
  

Jahresprogramm 

 Juli 2025 - Juni 2026 

Verein Tostedt e.V. von 1948 

 

 

Leben wird nicht gemessen an der Zahl von Atemzügen,  
die wir nehmen, sondern an den Momenten,  

die uns den Atem nehmen. 
Maya Angelou (Schriftstellerin)  

Foto: Heidi Klemm 
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 Vielseitig für ein starkes Netzwerk! 
Eine Frau kann viel bewegen – aber noch viel mehr gelingt ihr, 

wenn sie sich mit anderen zusammentut. 
LandFrauen haben viele Interessen. Wir lieben das Leben auf dem 

Land und tragen dazu bei, Perspektiven vor Ort zu entwickeln. 
Die LandFrauen sind genau das richtige Forum, um viele Interessen 

zu erörtern und zu bündeln. 

Jede Frau kann Mitglied werden! 
Auf unseren Veranstaltungen seid ihr immer herzlich willkommen. 

Über eine Mitgliedschaft im Verein freuen wir uns. 
Der Jahresbeitrag beträgt zurzeit 30,00 €. 

Liebe LandFrau, liebe interessierte Leserin, 

„Wenn Jahreszeiten sich wandeln und    
Felder erzählen, wie viel Kraft in der Erde 
liegt – dann wissen wir: Auch in uns steckt 
diese Stärke. Unsere Veranstaltungen sind 
wie kleine Saatkörner für Wissen, Gemein-
schaft und Freude.“ Als ich diese Worte im 
Internet las, dachte ich nur „Wie treffend!“ 
und darum lade ich dich herzlich ein, mitzu-
wachsen. 
Das Engagement in unserem Verein ist wei-
terhin sehr hoch und das freut mich wirk-
lich sehr! Ob nun mit neuen Hospitantin-
nen im Vorstand, als neue Ortsvertreterin, 
in unseren Arbeitsgruppen, in der Umsetzung von Veranstaltungen 
oder nur bei der Teilnahme an diesen. VIELEN DANK dafür! Das ist 
heutzutage leider nicht mehr selbstverständlich. Möchtest du dich 
vielleicht noch mehr einbringen? Dann reicht eine kurze Nachricht 
an mich oder jemand anderen aus dem Vorstand und wir schauen, 
was möglich ist, worauf du Lust hast und was  zu dir passt.  
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Zukunft im Blick - verantwortlich handeln mit den LandFrauen 
  

Unser 3-Jahres-Thema möchte ich natürlich nicht unberücksichtigt 
lassen. Wir haben im letzten Jahr gemerkt, dass die Veranstaltungen 
und Vorträge zum Thema Nachhaltigkeit weniger stark besucht    
werden. Allerdings berichten die Frauen, die dort waren, nur Positi-
ves und Interessantes. Also überleg mal, ob wir nicht noch mehr In-
fos brauchen können. Vielleicht stellst du dir aber auch die Frage:  
„Wie viel Einfluss habe ich als Einzelperson?“ Meiner Meinung nach 
macht hier jedes eingesparte Gramm Müll, jede noch so kleine Akti-
on und vor allem jede Person den Unterschied. Und gemeinsam 
schaffen wir alles!  
 

Jetzt viel Spaß beim Entdecken der neuen Veranstaltungen.           
Wir sehen uns hoffentlich dort.  
Herzlichst deine  

 Sarah Reeck  
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 Information zu diesem neuen Programm 

Anmeldung, das ist wichtig! 
 Veranstaltungen sind immer mit einem Imbiss auf eigene    

Kosten verbunden. Für  die Vorträge und Veranstaltungen mel-

det euch bitte bis spätestens fünf Tage vorher ausschließlich 

bei eurer  Ortsvertreterin bzw. bei der jeweiligen Ansprech-

partnerin an, nicht beim Veranstaltungsort. Einzelne Anrufe 

dort    gelten NICHT als Anmeldung.   

 Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei Nichtabsage   (Stichtag 

5 Tage vor Veranstaltung) ist der volle Betrag zu entrichten. 

 Nur ein als „öffentlich“ gekennzeichneter Programmpunkt   

findet ohne Essen statt. 

 Gäste zahlen 5,00 € extra. 

 Bei Bedarf bieten wir Fahrgemeinschaften an. 

 Anmeldungen erfolgen entweder persönlich bei der jeweiligen 

Ansprechpartnerin oder aber per Telefon oder Mail. 

 Stornierung der Anmeldung für eine Tagesfahrt sind bis 7 Tage 

vor Reiseantritt möglich. Sollten Eintrittskarten nicht weiterge-

geben werden können, kann keine Kostenerstattung erfolgen. 

 Der Antritt zu einer Ausfahrt oder Reise erfolgt auf eigene    

Gefahr. 

 Wir freuen uns, wenn du dabei bist! 

Du fragst dich sicher: Wo sind die Termine für meine AG geblieben? 

Hier die Antwort: es gibt sie noch, aber nur in der Tabelle in der 

Heftmitte. Dort findest du ALLE Veranstaltungen  im Überblick und 

du kannst dir dort auch notieren, was dich interessiert bzw. wo du 

dich angemeldet hast. 
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Unsere Gründungstour startet um 12.30 Uhr  in Tostedt Am Sande. 
Anmeldung bei Heidi Theilemann 

Tel. 04182 86 25       I     Mobil    01525 674 52 92   
oder  bei  Helga Indorf 

Tel. 04182 5739 
Freut euch auf einen unterhaltsamen Tag! 

      Mit Imbiss, kostenpflichtig.   

 

Mo., 07.07.2025   12.30 Uhr   Am Sande 

Do., 03.07.2025   18.00 Uhr 

 Do., 07.08.2025   18.00 Uhr 
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 Mi., 13.08.2025    8.00 Uhr Am Sande/ Tagesfahrt 

 

Schwerin - UNESCO-Weltkulturerbe 

Bei einer Rundfahrt in unserem Bus (ca. 2 Std.) und einem Rundgang            
(ca. 1 Std.) lernen wir die frisch ernannte Weltkulturerbestätte       
kennen. Wir erleben das Residenzensemble Schwerin mit seinem 
märchenhaften Schloss, den prunkvollen Bauten und den vielen             
Wasserflächen und weitläufigen Parks. Nach dem gemeinsamen 
Mittagessen steht euch der Nachmittag zur freien Verfügung. 

Anzahlung 30,00 € bei Anmeldung. Infos und Anmeldung bei 

 anne.peters@lfv-tostedt.de   I  Tel. 0 41 82  34 61     

 

 

Wir sind Mitglied im Niedersächsischen LandFrauenverband 

www.landfrauen-nlv.de 

mailto:Anne.Peters@lfv-tostedt.de
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 Mi., 27.08.2025  9.00 Uhr/ Am Sande/ Wanderung 

Wir wandern durch die blühende Heide 
Wir wandern ca. 12-14 km 
durch die blühende 
Schwindebecker Heide. 
Unterwegs picknicken wir 
aus unseren Rucksäcken 
und   belohnen uns dann 
am Schluss mit einem   
leckeren Essen nach Wahl 
in Soderstorf. Festes 
Schuhwerk ist ein MUSS!  
Die Teilnehmerzahl ist   

begrenzt. Wir bilden Fahrgemeinschaften.                                            
Infos:  heidi.klemm@lfv-tostedt.de      I       Tel. 0151 104 98 266 

Sa., 06.09.2025   6.00 - 18.00 Uhr 

Flohmarkt Tostedt - LandFrauen im Einsatz 

Mit Kaffee und Kuchen, selbstgemachten Chutneys, Likören 
und Fruchtaufstrichen. Helferinnen melden sich bitte bei                                            

christiane.matthies@lfv-tostedt.de   I   Tel. 04182-1389 

Abgabe von Selbstgemachtem vom 04.-05 .September ab 13.00 Uhr 
bei Christiane Matthies, Buchenweg 16, Tostedt. 
 

Abgabe von Kuchen am Freitag, den 5. September ab 16 Uhr 
beim Flohmarktstand in der Schützenstraße am Rathaus oder am 
Flohmarkttag morgens. 

Do., 04.09.2025   18.00 Uhr 
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Mo., 29.09.2025   18.00 Uhr 

Vorstandssitzung mit Ortsvertreterinnen (mit Imbiss) 

Gasthaus Bostelmann 
Deine verbindliche Anmeldung brauchen wir bis zum 24.09.2025 bei 
sarah.reeck@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0174 7927206   

Do., 11.09.2025    18.00 Uhr 

Mi., 17.09.2025   9.00 Uhr  Am Sande/  Tagesfahrt 

Hunger und Armut lösten 1846 eine  
große Auswandererwelle aus. 
Eine Reise in die Vergangenheit zeigt  
Geschichten von Menschen, die ihr 
Glück  in anderen Länder suchten.       
Wir besuchen das Auswandererhaus in    
Bremerhaven, wo uns nach einer Füh-

rung  ein leckeres Essen erwartet. Danach bleibt noch genügend Zeit 
für einen kleinen Stadtbummel durch Bremerhaven. 
Anzahlung: 25,00 Euro                                                                             
Verbindliche Anmeldung bis 31.08.2025 bei  
sarah.reeck@lfv-tostedt.de   I   Tel.  0174 792 72 06  

Lichtschutz (mit Imbiss, kostenpflichtig) 
 

Seit Jahrzehnten machen wir die Nacht zum 
Tag. Durch die fehlende Dunkelheit werden 
Pflanzen, Tiere und Menschen in ihrem Tag-
Nacht-Rhythmus gestört, bis hin zur Erkran-
kung. Durch Maßnahmen zum Lichtschutz 
können wir die negativen Folgen unserer 

nächtlichen Beleuchtung abmildern oder sogar ganz vermeiden. 
Diese  werden von Achim Tribelhorn und Dr. Hans-Christian 
Schröder vorgestellt. 

Hotel-Restaurant Fuchs, Hauptstr. 35, 21256 Handeloh 
Verbindliche Anmeldung bis zum 06.09.2025  
bei Deiner Ortsvertreterin 

Auswanderermuseum Bremerhaven 
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Auch in diesem Jahr wollen wir gemeinsam Erntedank feiern.         
Wir freuen uns auf gute Gespräche, leckeres Essen                         und 
einen interessanten Vortrag über Ameisen.  
Und natürlich auf dich!  
 

Deine verbindliche Anmeldung geht bis zum  
4.10.2025 bitte an deine Ortsvertreterin. 
 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Do., 02.10.2025   18.00 Uhr 

Do., 09.10.2025   18.30 Uhr 

Erntedankfeier   (mit Imbiss, kostenpflichtig) 
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So., 19. - Mi., 22.10.2025            4 -Tagesreise 

Görlitz - Die geteilte Stadt im geeinten Europa  
Görlitz gehört wohl zu den 10 schönsten Städten Deutschlands.  Mit 
seinen prachtvollen Häusern und Straßenzügen trägt die Stadt auch 
den Beinamen „Görliwood“, weil es schon oft Kulisse für Filmproduk-
tionen war, z.B. „Inglorious Basterds“ oder „The Grand Budapest        
Hotel“.  Bei einer Extraführung durch diese Kulissen erfahren wir si-
cher spannende Geschichten. Auch ein Besuch im polnischen Teil der 
Stadt ist geplant, ebenso wie das Fürst Pückler Schloß in Bad Muskau 
und eine Fahrt ins Zittauer Gebirge und mit der Schmalspurbahn 
nach Oybin. 
 

Wir fahren im 4-Sterne Bus nach Görlitz 
und übernachten dort im Parkhotel, das 
mitten in der Stadt liegt. 
 

 Anmeldung bis 27.07.2025 bei  
heidi.klemm@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0151 104 98 266 

Änderungen vorbehalten.       
Personalausweis nicht vergessen. 

Bei Teilnahme ab 30 Personen 

Flyer folgt 
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 Mo., 20.10.2025   18.00 Uhr 
Christentum und Islam (mit Imbiss, kostenpflichtig)                                                                                                    
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in gelebter Ethik 
Der spannende Vortrag beleuchtet die Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede der Religionen auf Basis neuester religionswissenschaft-
licher Forschung. Auf folgende Themen wird Dr. Gundula Krüger 
u.a. eingehen:  Ehe und Sexualität, Familienplanung (Verhütung, 
Abtreibung), Mann und Frau in der Gemeinde, Umgang mit der 
Umwelt, Toleranz und Mission.  
Bostelmann‘s Hotel, Tostedt 
Verbindliche Anmeldung  bis zum 14.10.2025                                   
bei deiner Ortsvertreterin  

Infos bei  gerti.jobmann@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0174 9036870 

 Hier könnte DEIN Herzensprojekt stehen. Wenn du eine Idee zu 
einer Veranstaltung oder gemeinsamen Unternehmung hast: 

Setz dein Projekt in die Tat um. Wir unterstützen dich mit        
Tatkraft und KnowHow. Sprich uns einfach an,                             

wir freuen uns auf dich! 
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Das historische Schloss  Eldingen (bei Celle) mit seiner prächtigen 
Parkanlage bietet eine wunderschöne Kulisse für über 140 Ausstel-
ler. Sowohl im Schloss als auch in festlich geschmückten Pagodenzel-
ten im Außenbereich reicht das Angebot von Schmuck, Kerzen, Ölen, 
Lederprodukten, Weihnachtsschmuck, Silber, Mode, Möbel- und 
Wohnaccessoires bis zu Winterdekorationen aus aller Welt. 
Der Jahreszeit angepasste kulinarische Köstlichkeiten runden das 
umfangreiche Angebot ab. Verschiedene künstlerische und musikali-
sche Darbietungen ergänzen die Veranstaltung. 
Der Eintrittspreis beträgt 15 Euro pro Person (zahlbar bei Anmel-
dung), zuzüglich der Kosten für die Busfahrt. 
Treffpunkt ist am 30.10.2025 um 9.00 Uhr in Tostedt, Am Sande 
Verbindliche Anmeldungen bei Petra Kröger  I  Tel.  0151 141 36 872 

Do., 06.11.2025     18.00 Uhr 

Adventsausstellung im Heidenauer Hof  

 

Wir sind mit einem Stand vertreten.  
Heidenauer Hof, Heidenau 
Helferinnen melden sich bei Christiane Matthies 
christiane.matthies@lfv-tostedt.de  I   Tel. 04182 13 89 

So., 23.11.2025    11.00 - 17.00 Uhr 

Do., 30.10.2025   9.00 Uhr    Am Sande/ Tagesfahrt 
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 Di., 25.11.2025   19.30 Uhr 

Sa., 29.11. 2025 11.00 -17.00 Uhr 

Adventsbasar der Lebenshilfe Tostedt  
 

Wir sind mit einem Stand vertreten.  
Lebenshilfe Tostedt, Zinnhütte 
Helferinnen melden sich bei Christiane Matthies 
christiane.matthies@lfv-tostedt.de   I    Tel. 0 4182 1389 

Winterzeit ist Lesezeit   

 

In der Bücherei Tostedt werden in Zusammenarbeit mit den Land-
Frauenvereinen Tostedt und Heidenau  neue Romane, Krimis oder 
Biografien vorgestellt. Der Förderverein der Bücherei Tostedt stellt 
in der Pause Getränke und einen Imbiss . 
Wer ein Buch vorstellen möchte, meldet sich bitte bei  

gerti.jobmann@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0174-9036870  
 

 Bücherei Tostedt, Schützenstr. 26a, Tostedt  

Verbindliche Anmeldung bis zum 14.11.2025 bei deiner Ortsvertreterin. 
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Adventsfeier bei Kaffee und Kuchen (kostenpflichtig) 

Gemeinsam klönen, singen, Geschichten erzählen.  
Wer etwas dazu beitragen möchte, meldet sich  bei       
sarah.reeck@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0174-7927206     

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Verbindliche Anmeldung bis zum 1.12.2024                                                          
bei deiner Ortsvertreterin. 

Fr., 05.12.2025   14.30 Uhr 

Do., 04.12.2025    18.00 Uhr 

Mo., 08.12.2025    16.00 Uhr   Am Sande 
 
 
Weihnachten mit LaLeLu – das ist immer etwas ganz Besonderes. Shakira         
erscheint als Christkind, George Michael erklärt, warum er Angst vor Heilig-
abend hat, und Drafi Deutscher droht: Morgen kommt der Weihnachtsmann. 
Was aber, wenn Papa vergessen hat, den Katzenkalender für Oma zu besorgen? 
Wenn die Kinder sich weigern, Blockflöte zu spielen? Und wie schafft man es, in 
drei Tagen dreizehn Kilo zuzunehmen? 
LaLeLu enthüllt die ganze Wahrheit über das Fest. 
 

 

 Schmidts Tivoli „Weihnachten mit LaLeLu“ 

 57,00 Eur  inkl. Bus  
Zahlbar bei Anmeldung 

Anmeldung bei beate.trepte@lfv-tostedt.de I Tel 0160 911 119 75  
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 Datum Veranstaltung 2025 Ort Angemeldet  

02.07.2025 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

03.07.2025 Klönschnack  Dieckhof  

07.07.2025 Fahrradtour  Gründungstag   Am Sande  

06.08.2025 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

07.08.2025 Klönschnack Dieckhof  

13.08.2025 Tagesfahrt nach Schwerin Am Sande  

27.08.2025 Durch die blühende Heide Am Sande  

03.09.2025 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

04.09.2025 Klönschnack Dieckhof  

06.09.2025 Flohmarkt Tostedt  

11.09.2025 Lichtschutz Fuchs, Handeloh  

17.09.2025 Auswanderermuseum Am Sande  

24.09.2025 Kreativ AG Heimathaus  

29.09.2025 Vorstandssitzung mit  OVs Wiechern  

01.10.2025 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

02.10.2025 Klönschnack  Dieckhof  

09.10.2025 Erntedankfeier Wiechern  

19.-22.10.25 4 Tage Görlitz Am Sande  

20.10.2025 Weltreligionen Bostelmann  

30.10.2025 Schloss Eldingen Am Sande  

05.11.2025 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

06.11.2025 Klönschnack Dieckhof  

23.11.2025 Adventsausstellung Heidenauer Hof  

25.11.2025 Lesefutter Bücherei Tostedt  

26.11.2025 Kreativ AG Heimathaus  

29.11.2025 Adventsbasar Lebenshilfe Zinnhütte  

03.12.2025 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

04.12.2025 Klönschnack Dieckhof  

05.12.2025 Adventsfeier Wiechern  

08.12.2025 LaLeLu Bus ab Bade  
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 Datum Veranstaltung 2026 Ort Angemeldet  

07.01.2026 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

08.01.2026 Klönschnack Heimathaus  

17.01.2026 Mitgliederversammlung Wiechern  

17.01.2026 Programmplanung Heimathaus  

23.-25.01.2026 Wellnesswochenende Warnemünde  

28.01.2026 Kreativ AG Heimathaus  

04.02.2026 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

05.02.2026 Klönschnack Dieckhof  

13.02.2026 LandFrauenKino Gemeindesaal  

20.02.2026 Wanderung nach Wilsede Am Sande  

04.03.2026 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

05.03.2026 Klönschnack Dieckhof  

08.03.2026 Weltfrauentag Bostelmann  

12.03.2026 Einsamkeit im Alter Wiechern  

19.03.2026 Wasser/ Vortrag Wiechern  

25.03.2026 Kreativ AG Heimathaus  

27.03.2026 Wasser/ Führung Am Sande  

08.04.2026 Pietzmoor/ blaue Frösche Am Sande  

08.04.2026 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

09.04.2026 Klönschnack Dieckhof  

10.04.2026 Mobbing   Wiechern  

17.04.2026 Krimilesung Heidenauer Hof  

25.04.2026 Lange Nacht der Museen Bahnhof Tostedt  

Mai 2026 Flug und Bus Lissabon/ Algar- Flug und Bus  

06.05.2026 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

07.05.2026 Klönschnack Dieckhof  

27.05.2026 Kreativ AG Heimathaus  

03.06.2026 Spiel + Klönnachmittag Heimathaus  

04.06.2026 Klönschnack Dieckhof  

05.06.2026 Stockseehof Bushaltestelle Bade  

18.06.2026 Geburtstage der Jubilarinnen Bostelmann  

Juni 2026 Dankeschönfahrt Bushaltestelle Bade  

30.06.2026 Deutscher Landfr.Tag Essen  
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Sa., 17.01.2026   10.00 Uhr 

Do., 08.01.2026   18.00 Uhr 

Mitgliederversammlung (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Die Tagesordnung erhaltet ihr mit der Einladung. 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Verbindliche Anmeldung bis 12.1.2026 bei deiner Ortsvertreterin 

 

Fr., 23.01. - So., 25.01.2026  /  Wochenendreise 

Start in die Programmplanung  

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, an der Planung für das neue 
Programm 2026/27mitzuwirken. Verwirkliche dein Projekt, wir      
unterstützen dich dabei. Jede bringt eine Kleinigkeit zu Essen mit.    
Für Getränke ist gesorgt. 
 

Heimathaus, Himmelsweg 8, Tostedt 
heidi.klemm@lfv-tostedt.de    I    0151 104 98 266 

Sa., 17.01.2026    14.00 Uhr 

 

 

Wir genießen ein Wochenende im Warnemünder Hof. Neben dem 
täglichen Vital -Frühstück und Abendessen können wir das 
Schwimmbad und die großzügige Saunaland-
schaft nutzen. Eine klassische Teilkörper - oder 
Gesichtsmassage (25 Min.) ist dabei. Zusätzliche 
Massagen können dazugebucht werden. 

 

Preise ab 237,00 € im DZ und 317,00 € im EZ/ Person 

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl. Anmeldungen ab sofort bei 

Abfahrt: 10.00 Uhr  
Kaufhaus Bade 

Wir bilden                  
Fahrgemeinschaften 
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Fr., 20.02.2026    10.00 Uhr   /   Wanderung 

Do., 05.02.2026    18.00 Uhr 

Fr., 13.02.2026   14.30 Uhr/ 18.30 Uhr 

Traditionell zeigen wir wieder zwei Überschungs-
filme. Torten und Kuchen für nachmittags und 
Snacks für abends sind wie immer herzlich willl-
kommen.  
Gemeindesaal der Johannesgemeinde                 
im Himmelsweg 12, Tostedt. 
Info dazu an heike.oelgardt@lfv-tostedt.de   I   0178-1968 110       

Anmeldung zum Kino bei Eurer Ortsvertreterin.  

LandFrauen – Flimmerkiste 

Eine Vorstellung 10 €, wer beide Filme sehen möchte, zahlt 18 €. 

Winterwanderung  nach Wilsede (ca. 10-14 km) 
Wir wandern vom großen Parkplatz von Unde-
loh nach Wilsede, kehren dort in der Milchhalle 
ein und wandern je nach Wetter über den 
Wilseder Berg oder Totengrund zurück.  
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Wir bil-
den Fahrgemeinschaften. Anmeldungen bei 
 

heidi.klemm@lfv-tostedt.de   I   0151 104 98 266 
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Weltfrauentag                                        
Wir feiern den Internationalen Frauentag.  
Frauenstimmrecht, Frauenrechte, heutzutage 
selbstverständlich, wurden von Frauen hart 
erkämpft.  
An diesem Tag möchten wir daran erinnern 
und Frauen mit  besonderer Biografie/        

Leidenschaft/ Beruf zum Gespräch laden. Lasst euch überraschen 
und uns gemeinsam diesen Tag feiern!  

 

Bostelmann‘s Hotel (mit Kaffee und Kuchen, kostenpflichtig) 
 

Anmeldung bis  03.03.2026 bei  
karin.rogge-wokittel@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0151 41862323  

Do., 05.03.2026    18.00 Uhr 

Do., 12.03.2026   18.00 Uhr 

So., 08.03.2026    15.00 Uhr  

Neueste Studien belegen: Einsamkeit hat ähnlich negative Auswir-
kungen auf die Gesundheit wie Bluthochdruck, Übergewicht oder 
Rauchen und kann damit das Leben verkürzen. Das Gefährliche da-
ran ist: Es kann jeden treffen! Und die Gründe sind vielfältig: sei es 
der Tod des Partners, die eingeschränkte Mobilität im Alter oder die 
isolierte Wohnsituation in einem Pflegeheim.  
Der Vortrag von Tanja Pohler beschäftigt sich mit den Ursachen von 
Einsamkeit im Alter, mit den möglichen Auswirkungen und zeigt    
Lösungswege auf, um sich wieder verbunden zu fühlen. 
 

 

Verbindliche Anmeldung bis zum 07.03.2026 bei deiner Ortsvertreterin 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Einsamkeit im Alter   (mit Imbiss, kostenpflichtig) 
Die unterschätzte Gefahr für Körper, Geist und Seele 
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Do., 09.04.2026    18.00 Uhr 

Mi., 08.04.2026    9.00 Uhr 

Do., 19.03.2026   18.00 Uhr  
Unser kostbares Trinkwasser heute und in Zukunft                            
(mit Imbiss, kostenpflichtig) 
 

Eine sichere und kostengünstige Wasserversorgung in unserem Ge-
biet ist heute eine Selbstverständlichkeit. Der dazu nötige Aufwand 
wird vom Verbraucher meist nicht wahrgenommen. Durch moderns-
te Technik des Wasser­Beschaffungs­Verband (WBV) Harburg kön-
nen Aufgaben wie immer höher werdende Ansprüche an das Trink-
wasser und das stetige Wachstum des Vorsorgungsgebiets bewältigt 
werden. Dazu hören wir einen interessanten Vortrag von Dipl. Ing. 
Michael Schneemann. 
Gasthaus Wiechern. Verbindliche Anmeldung bei deiner              
Ortsvertreterin bis  14.03.2026 
 Fr., 27.3.2026   13.15 Uhr 
Besichtigung des Wasserwerks in Moisburg  
Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen.  
Treffpunkt: Parkplatz Bade, hinterer Teil  
Anmeldung bei Heike Oelgardt  
heike.oelgardt@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0178 1968 110  

Wir besichtigen die „Eine Welt Kirche“ in Schneverdingen mit ihrer 
außergewöhnlichen Geschichte und Architektur. Eine Besonderheit 
hier ist der Eine-Erde-Altar. Danach geht es ins Pietzmoor. In der Paa-
rungszeit der Moorfrösche färben sich die Männchen blau. Das 
dürfte das einzige Mal in der Natur sein, dass die Weibchen entzückt 
sind, wenn die Männchen blau sind. Aber Achtung: Die Frösche wer-
den nur im Sonnenschein aktiv 
 

Anmeldung bei heidi.klemm@lfv-tostedt.de   I   Tel.: 0151 104 98 266 

 Fahrgemeinschaft 

 Anschließendes Essen 
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Sa., 25.04.2026 
Lange Nacht der Museen 

Fr., 17.04.2026     18.00 Uhr 

Fr., 10.04.2025    19.00 Uhr 

Wir besuchen ein paar ausgesuchte Ausstellungen bzw. Mitmach-
programme in Hamburg. Bitte plant alles in allem ca. 7 Stunden ein. 

Abfahrt: Bahnhof Tostedt 

Anmeldung: daniela.burtelt@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0172 92 90 697 

Krimilesung und Vortrag Weißer Ring 

Bei Morden bleiben oftmals nur die Namen der Täter in Erinnerung.    
Darauf machen in einer Krimilesung die Auto-
ren Rita Nandy und der ehemalige Kripochef 
Manfred Henze aufmerksam.  Manfred Henze 
liest aus seinem neuesten Buch und plaudert  
humorvoll aus seinem Polizistenalltag. Zudem ist er der Leiter des 
Weißen Rings in der Region Hannover, klärt über die Arbeit des Ver-
eins auf und beantwortet unsere Fragen dazu. 

Heidenauer Hof (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Anmeldung bis 12.04.2026 bei deiner Ortsvertreterin 

Mobbing und seine vielen Gesichter                                   
(mit Imbiss, kostenpflichtig) 
 

 

Mobbing kann nicht nur Erwachsene treffen. In Deutschland sind  
etwa 18,5 Prozent der Schülerinnen und Schüler in sozialen         
Netzwerken oder in Schulen  Mobbing ausgesetzt. Aus kleinen Hän-

seleien wird Cybermobbing oder gar körperliche Ge-
walt. Aufklärung tut hier Not. Wie Eltern und Großel-
tern in solchen Fällen reagieren sollten und was man 
gegen Mobbing tun kann, darüber reden wir mit       
Diana Ceglarski vom Institut für Denkräume. 

 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Verbindliche Anmeldung bis zum 05.04.2026 bei deiner Ortsvertreterin 
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Mai 2026  8 Tage Flugreise nach Portugal 

...zwei Schätze Portugals, die sich perfekt ergänzen und zu einer un-
vergesslichen Reise verbinden lassen. Die pulsierende Hauptstadt 
und die atemberaubende Küstenregion im Süden bieten eine faszi-
nierende Mischung aus Kultur, Geschichte, Natur und Entspannung. 

In den engen Gassen von Alfama, dem ältesten Stadtteil Lissabons, 
könnt ihr die authentische Atmosphäre der Stadt spüren. Entdeckt 
versteckte Plätze, traditionelle Fado-Bars, architektonische Meister-
werke wie den Belém-Turm und das Jerónimos-Kloster. Die Fahrt mit 
der Linie 28, der historischen Straßenbahn, ist ein absolutes Muss. 
 

Auf dem Weg von Lissabon zur Algarve erwartet uns eine atembe-
raubende Küstenlandschaft, gesäumt von malerischen Orten und 
versteckten Schätzen wie Estoril, Lagos, Faro und noch viel mehr. 
Das Schloss der Könige, Hieronymuskloster und der Fischereiort   
Sagres mit seinem malerischen Hafen. 
Eine Bootsfahrt auf dem Tejo und ein Abend mit traditioneller    
Fadomusik machen diese Reise unvergesslich. 

  Hinflug Hamburg - Lissabon 
 Rückflug Faro – Hamburg 
 Deutschsprachige Reisebegleitung 

im erstklassigen Fernreisebus 
 Halbpension 
 Eintrittspreise inklusive 
 

P.P im Doppelzimmer 

1600,00 Euro 

EZ Zuschlag 120,00 Euro 

(bei Teilnahme ab 30 Personen) 

Buchung bis zum  

31. Oktober 2025 

Infos  und Flyer bei 
heidi.klemm@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0151 104 98 266 

Preise und Flyer 

folgen 
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Die Bildungsarbeit findet in  

Zusammenarbeit mit der LEB  

(Ländliche Erwachsenenbildung) statt.  

Mai 2026   Frühlingsmarkt 

Do., 07.05.2026   18.00 Uhr 

Frühlingsmarkt Tostedt f.u.n. „frech und norddeutsch“  
Kuchenspenden sind herzlich willkommen, bitte melde dies bei    
deiner Ortsvertreterin an. 
Helferinnen melden sich bitte bei Christiane Matthies,                 
christiane.matthies@lfv-tostedt.de  I   Tel. 04182 1389 

 LandFrauen im Einsatz 
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Do., 04.06.2026   18.00 Uhr 

Fr., 05.06.2026   10 Uhr   Bushaltestelle Bade 
Park & Garden Stockseehof  
Eingebettet in den Park und die Hofanla-
ge des alten Gutes präsentieren sich 
mehr als 200 Aussteller mit ihren Pflan-
zen, Produkten und ihrer Handwerks-
kunst. Gezeigt wird ländliche Kultur auf 
hohem Niveau – kurz alles, was Haus & 

Hof, Garten, Terrasse und Balkon und deren                                        
Besitzer schöner macht.  
 

 Anzahlung 25€                       
bei Anmeldung Anmeldung bei 

christiane.matthies@lfv-tostedt.de   I   Tel. 04182 1389 



30 

 

Geburtstagsfeier der Jubilarinnen 
Alle Vereinsmitglieder der Jahrgänge 1946, 1941, 1936 und früher 
sind zu einem gemütlichen Nachmittag  bei Kaffee,  
Kuchen und Klönschnack eingeladen. 
 

Gasthaus Wiechern, Tostedt 
Wir bieten Fahrdienste an. 
Anmeldung und Info: Gerti Jobmann,  
gerti.jobmann@lfv-tostedt.de   I   Tel. 0174-9036870      

Juni 2026 

Do., 18.06.2026   15.00 Uhr 

Dankeschönfahrt 

Wohin es diesmal wohl geht? Auch hier in 

der Programmredaktion wird gegrübelt und gewettet. Eines ist 

aber ganz sicher: Das Ziel wird wieder sorgfältig ausgesucht. Lasst 

euch überraschen!  Wann? Das lest ihr in der Einladung! 

Di., 30.06.2026                                        Infos folgen 

mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
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Beitrittserklärung 

 Hiermit trete ich dem LandFrauenverein Tostedt e.V. bei 

SEPA-Einzugsermächtigung  

für den Mitgliedsbeitrag von derzeit ……….Euro/Jahr 

IBAN………………………………………………………………………………………………….

BIC……………………………………………………………………………………………………. 

Ort/Datum……………………………..Unterschrift……………………………………… 

Die fristgerechte Kündigung der Mitgliedschaft zum Jahresende kann 

nur schriftlich spätestens zum 30.09. eines jeden Jahres erfolgen. 

Einverständniserklärung 

Erklärung gegenüber dem LandFrauenverein Tostedt zur Nutzung meiner            

persönlichen Daten: Ich bin mit der Nutzung meiner  Daten im Rahmen des Ver-

einszweckes einverstanden, Fotos, auf denen ich bei Aktivitäten des LandFrauen-

vereines zu sehen bin, dürfen für Vereinszwecke genutzt und veröffentlicht wer-

den. Die Vereinssatzung erkenne ich an. 

Ort/Datum………………………………………...Unterschrift………………………………………… 

 

 

 
 

 

Name…………………………………………………………………………………………….. 

Vorname………………………………………Geburtsdatum…………………………. 

Straße, Hausnr.………………………………………………………………………………. 

PLZ/Ort…………………………………………………………………………………………… 

Telefon…………………………………Mobil…………………………………………….. 

Email………………………………………………………………………………………………. 

Beruf (Angabe freiwillig)…………………………………………………………………. 

Geworben von………………………………………………………………………………... 
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 Dienstagsfrauen 
                                Gemütlicher Gesprächskreis mit unseren  Neubürgerinnen zur  
            Integration und Verfestigung der  Alltagssprache.                                       
            Jeden Dienstag 18.30-21.00 Uhr  
            Info: Karin Rogge-Wokittel   I    0151 418 62 323 
           karin.rogge-wokittel@lfv-tostedt.de 

Regelmäßige Aktivitäten 
Jedes Mitglied ist herzlich willkommen.  

Bridge AG 
Wir lernen Bridge in kleinen Gruppen. Interessierte melden                          
sich bei Rosel Zeuschner-Beyreiß   I   0176 70 23 54 94 

Koch-AG an der Grundschule Tostedt 

           Wir kochen mit Kindern der 3. und 4. Klasse donnerstags 
 von 13.00 bis 15.30 Uhr. Wer macht mit?  
 Info: Ingrid Schwoy   I   04188 607   I   schwoy-otter@web.de 

Kreativ-AG 
           Wir treffen uns 6 x im Jahr zum kreativen Austausch. 
           Heimathaus Tostedt, Himmelsweg 8 
 Info: Christiane Matthies   I    04182 13 89 
 christiane.matthies@lfv-tostedt.de 
Seniorenbesuchsgruppe
          Wir besuchen die Bewohner des Seniorenheimes Homann monatlich 
           für 1-1,5 Stunden zum Klönen oder Spielen. 
 Wer Lust und Zeit hat, kann uns gerne unterstützen. 
 Info: Margitta Brauns   I   m.brauns100@gmail.com   I   04182 79 83    

Spiel- und Klönnachmittag  
                              Wir spielen jeden ersten Mittwoch im Monat von 15.00 -  18.00 Uhr.  
            Heimathaus Tostedt, Himmelsweg 8 
 Anmeldung und Info: Margitta Brauns    
 m.brauns100@gmail.com   I   04182 79 83 
 

Klöönschnack im Dieckhof 
           Wir klönen jeden ersten Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr.  
 Info: Almut Bollenbach   I   04182 12 13 
 almut.bollenbach@t-online.de 

 Die Vorleserinnen 
Jeden Mittwochvormittag lesen wir in abwechselnder Besetzung                      
für beeinträchtigte Menschen in der Lebenshilfe Tostedt. 
Info: Heidi Klemm   I   0151 104 98 266 
heidi.klemm@lfv-tostedt.de 
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 Der Vorstand 

0174-9036870 
gerti.jobmann@lfv-tostedt.de 

0178-1968 110                          
heike.oelgardt@lfv-tostedt.de 

0160-9111 1975 
beate.trepte@lfv-tostedt.de  

0174-79 27 206 
sarah.reeck@lfv-tostedt.de 

0151-1049 8266 
heidi.klemm@lfv-tostedt.de 

0151-1413 6872 
petra.kroeger@lfv-tostedt.de 

04182-1389 
christiane.matthies@lfvtostedt.de 

04182-5478 
doris.pawlytsch@lfv-tostedt.de 

 

Sarah Reeck  

Vorsitzende 

Heidi Klemm  

Stellvertretende   
Vorsitzende 

Heike Oelgardt 

Kassenführerin 

Gerti Jobmann 

Schriftführerin 

Petra Kröger           
Beisitzerin 

Christiane Matthies 

Beisitzerin 

Doris Pawlytsch 

Beisitzerin 

04182-3461 
anne.peters@lfv-tostedt.de 

Anne Peters  

Beisitzerin 

Karin Rogge-Wokittel 

Beisitzerin 

0151-4186 2323 
karin.rogge-wokittel@lfv-tostedt.de 

Beate Trepte 

Beisitzerin 
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Unsere Ortsvertreterinnen 

Angelika Baden  04182-8152 
    angelika.baden@gmx.de  
 

Almut Bollenbach 04182-1213 
    almut.bollenbach@t-online.de 
Annedore Bunk  04182-1307 
    a-bunk@gmx.de 
 

Ingrid Hoeft  04182-291 390     
    ingrid.hoeft@ewe.net 
 

Heike Jentzmik  04182-3393     
    heike@jentzmik.de 
 

Christa Kochanski 04182-8062 592 
    luc.kochanski@icloud.com 
 

Helga Peters  04182-5915 
    petershelga18@gmail.com 
 

Brigitte Wille-Hadrich 04182-5794 
    brigitte.wille-hadrich@ewe.net 
 
 

 
 
Lisa Bostelmann  04182-211 23     
    heinrich.bostelmann@ewetel.net 
 

Angelika Fronius   0174-937 89 72                                               
    angelika-dieckhof@t-online.de 

Sigrid Versemann 04182-3700 
    sigrid.versemann@lfv-tostedt.de 

 

  
 

Elsbeth Matthies  04188-888 11 99 
                                          matthiesheide@gmx.de 
Corinna Mohrmann-Rath 
                                          04188-444 47 13     

                                          corinna.mohrmann@gmx.de 

 

Helga Indorf  04182-5739 
    w.indorf@gmx.de   

 Todtglüsingen 

Handeloh/ Höckel 

Tostedt 

Wistedt 
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Wistedt, Wümme, Vaerloh 

Heidi Theilemann 04182-8625 
     herbert.theilemann@ewetel.net 
 

Königsmoor 

Rita Kehrer   04180-725 

 
 

Königsmoor, Tostedt-Land 

Annegret Schneider 04180-435 
    annegretschneider9@gmail.com 
 

Otter    

Erika Riebesell  04182-3528     
    erika.riebesell@t-online.de 
 

Heike Matthies  04182-7344 
    heike.matthies@icloud.com 
 

Welle  

Brigitte Nelke  04188-7347     
    nelkebrigitte@yahoo.de 
 

Petra Scharf  04188-239 01 77 
    petra.scharf.1@web.de 
 

Kampen 

Anke Berg   04188-625 
    berg@kamperliner.de  
 

Elke Münster  04188-8993817 
    elke-muenster@gmx.de 
 

Klein Todtshorn  

Ingrid Schwoy  04188-607      
    schwoy-otter@web.de 
Externe/ Dohren/Heidenau 
 

Susanne Matthies 04181-1371900 

                                             susanne.matthies@outlook.com 

Unsere Ortsvertreterinnen 
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LandFrauenverein Tostedt e.V. 

Kontakt: info@lfv-tostedt.de 

www.landfrauenverein-tostedt.de 

facebook.com/landfrauentostedt 

instagram.com/landfrauenverein_tostedt 

 

Mitglied: _____________________________________ 

Deine Ortsvertreterin: __________________________ 

Telefon:  _____________________________________ 

Mail: ________________________________________ 

 

WhatsApp Gruppe Homepage Newsletter 

 

Tritt über diese QR-Codes unseren  

Informationskanälen bei und sei dadurch immer  

auf dem neusten Stand! 


