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Land :%uen

Verein Tostedt e.V. von 1948

Foto: Heidi Klemm

Jahresprogramm
Juli 2025 - Juni 2026

Leben wird nicht gemessen an der Zahl von Atemziigen,
die wir nehmen, sondern an den Momenten,

die uns den Atem nehmen.
Maya Angelou (Schriftstellerin)




Liebe LandFrau, liebe interessierte Leserin,

,Wenn Jahreszeiten sich wandeln und [

Felder erzahlen, wie viel Kraft in der Erde

liegt — dann wissen wir: Auch in uns steckt

diese Stdrke. Unsere Veranstaltungen sind

wie kleine Saatkorner fir Wissen, Gemein-

schaft und Freude.” Als ich diese Worte im

Internet las, dachte ich nur ,Wie treffend!”

und darum lade ich dich herzlich ein, mitzu-

wachsen.

Das Engagement in unserem Verein ist wei-

terhin sehr hoch und das freut mich wirk-

lich sehr! Ob nun mit neuen Hospitantin-

nen im Vorstand, als neue Ortsvertreterin,

in unseren Arbeitsgruppen, in der Umsetzung von Veranstaltungen
oder nur bei der Teilnahme an diesen. VIELEN DANK dafiir! Das ist
heutzutage leider nicht mehr selbstverstandlich. Méchtest du dich
vielleicht noch mehr einbringen? Dann reicht eine kurze Nachricht
an mich oder jemand anderen aus dem Vorstand und wir schauen,
was moglich ist, worauf du Lust hast und was zu dir passt.

Vielseitig fiir ein starkes Netzwerk!
Eine Frau kann viel bewegen — aber noch viel mehr gelingt ihr,
wenn sie sich mit anderen zusammentut.

LandFrauen haben viele Interessen. Wir lieben das Leben auf dem
Land und tragen dazu bei, Perspektiven vor Ort zu entwickeln.
Die LandFrauen sind genau das richtige Forum, um viele Interessen
zu erortern und zu bindeln.

Jede Frau kann Mitglied werden!

Auf unseren Veranstaltungen seid ihr immer herzlich willkommen.
Uber eine Mitgliedschaft im Verein freuen wir uns.

Der Jahresbeitrag betragt zurzeit 30,00 €.




Zukunft im Blick - verantwortlich handeln mit den LandFrauen

Unser 3-Jahres-Thema mochte ich natirlich nicht unberiicksichtigt
lassen. Wir haben im letzten Jahr gemerkt, dass die Veranstaltungen
und Vortrage zum Thema Nachhaltigkeit weniger stark besucht
werden. Allerdings berichten die Frauen, die dort waren, nur Positi-
ves und Interessantes. Also (iberleg mal, ob wir nicht noch mehr In-
fos brauchen konnen. Vielleicht stellst du dir aber auch die Frage:
»Wie viel Einfluss habe ich als Einzelperson?“ Meiner Meinung nach
macht hier jedes eingesparte Gramm Miill, jede noch so kleine Akti-
on und vor allem jede Person den Unterschied. Und gemeinsam
schaffen wir alles!

Jetzt viel SpaR beim Entdecken der neuen Veranstaltungen.
Wir sehen uns hoffentlich dort.
Herzlichst deine

Sarah Reeck
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Familienbetrieb in 6. Generation.
Ihre Adresse fir Feierlichkeiten jeder Art.




Anmeldung, das ist wichtig!

Veranstaltungen sind immer mit einem Imbiss auf eigene
Kosten verbunden. Fir die Vortrage und Veranstaltungen mel-
det euch bitte bis spatestens fiinf Tage vorher ausschlieBlich
bei eurer Ortsvertreterin bzw. bei der jeweiligen Ansprech-
partnerin an, nicht beim Veranstaltungsort. Einzelne Anrufe
dort gelten NICHT als Anmeldung.

Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei Nichtabsage (Stichtag
5 Tage vor Veranstaltung) ist der volle Betrag zu entrichten.
Nur ein als ,0ffentlich” gekennzeichneter Programmpunkt
findet ohne Essen statt.

Gaste zahlen 5,00 € extra.

Bei Bedarf bieten wir Fahrgemeinschaften an.

Anmeldungen erfolgen entweder personlich bei der jeweiligen
Ansprechpartnerin oder aber per Telefon oder Mail.
Stornierung der Anmeldung fiir eine Tagesfahrt sind bis 7 Tage
vor Reiseantritt moglich. Sollten Eintrittskarten nicht weiterge-
geben werden konnen, kann keine Kostenerstattung erfolgen.
Der Antritt zu einer Ausfahrt oder Reise erfolgt auf eigene
Gefahr.

Wir freuen uns, wenn du dabei bist!

Information zu diesem neuen Programm

Du fragst dich sicher: Wo sind die Termine fir meine AG geblieben?
Hier die Antwort: es gibt sie noch, aber nur in der Tabelle in der
Heftmitte. Dort findest du ALLE Veranstaltungen im Uberblick und
du kannst dir dort auch notieren, was dich interessiert bzw. wo du
dich angemeldet hast.




Programm 2025

Do., 03.07.2025 18.00 Uhr

Unsere Griindungstour startet um 12.30 Uhr in Tostedt Am Sande.
Anmeldung bei Heidi Theilemann
Tel. 04182 86 25 Mobil 015256745292
oder bei Helga Indorf
Tel. 04182 5739
Freut euch auf einen unterhaltsamen Tag!
Mit Imbiss, kostenpflichtig.

Do., 07.08.2025 18.00 Uhr




Mi., 13.08.2025 8.00 Uhr Am Sande/ Tagesfahrt

Schwerin - UNESCO-Weltkulturerbe

Bei einer Rundfahrt in unserem Bus (ca. 2 Std.) und einem Rundgang
(ca. 1 Std.) lernen wir die frisch ernannte Weltkulturerbestatte
kennen. Wir erleben das Residenzensemble Schwerin mit seinem
marchenhaften Schloss, den prunkvollen Bauten und den vielen
Wasserflachen und weitlaufigen Parks. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen steht euch der Nachmittag zur freien Verfligung.

Anzahlung 30,00 € bei Anmeldung. Infos und Anmeldung bei
anne.peters@Ifv-tostedt.de ' Tel. 04182 3461

Wir sind Mitglied im Niedersachsischen LandFrauenverband
www.landfrauen-nlv.de
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mailto:Anne.Peters@lfv-tostedt.de

Mi., 27.08.2025 9.00 Uhr/ Am Sande/ Wanderung

Wir wandern durch die bliihende Heide
Wir wandern ca. 12-14 km
durch die blihende
Schwindebecker Heide.
Unterwegs picknicken wir
aus unseren Rucksacken
und belohnen uns dann
am Schluss mit einem
leckeren Essen nach Wahl
in Soderstorf. Festes
Schuhwerk ist ein MUSS!
Die Teilnehmerzahl ist

begrenzt. Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Infos: heidi.klemm@Ifv-tostedt.de | Tel. 0151 104 98 266

Do., 04.09.2025 18.00 Uhr

Sa., 06.09.2025 6.00 - 18.00 Uhr

Flohmarkt Tostedt - LandFrauen im Einsatz

Mit Kaffee und Kuchen, selbstgemachten Chutneys, Likoren
und Fruchtaufstrichen. Helferinnen melden sich bitte bei
christiane.matthies@Ifv-tostedt.de | Tel. 04182-1389

Abgabe von Selbstgemachtem vom 04.-05 .September ab 13.00 Uhr
bei Christiane Matthies, Buchenweg 16, Tostedst.

Abgabe von Kuchen am Freitag, den 5. September ab 16 Uhr
beim Flohmarktstand in der SchiitzenstraBe am Rathaus oder am
Flohmarkttag morgens.




Do., 11.0_9.2025 18.00 Uhr
» M Lichtschutz (mit Imbiss, kostenpflichtig)

Seit Jahrzehnten machen wir die Nacht zum

Tag. Durch die fehlende Dunkelheit werden

Pflanzen, Tiere und Menschen in ihrem Tag-

Nacht-Rhythmus gestort, bis hin zur Erkran-

kung. Durch Malinahmen zum Lichtschutz

kénnen wir die negativen Folgen unserer
nachtllchen Beleuchtung abmildern oder sogar ganz vermeiden.
Diese werden von Achim Tribelhorn und Dr. Hans-Christian
Schroder vorgestellt.

Hotel-Restaurant Fuchs, Hauptstr. 35, 21256 Handeloh
Verbindliche Anmeldung bis zum 06.09.2025
bei Deiner Ortsvertreterin

Mi., 17.09.2025 9.00 Uhr Am Sande/ Tagesfahrt

Auswanderermuseum Bremerhaven
Hunger und Armut [6sten 1846 eine
groRe Auswandererwelle aus.
Eine Reise in die Vergangenheit zeigt
Il Geschichten von Menschen, die ihr
Glick in anderen Lander suchten.
Wir besuchen das Auswandererhaus in
Bremerhaven, wo uns nach einer Fih-
rung ein leckeres Essen erwartet. Danach bleibt noch genligend Zeit
fiir einen kleinen Stadtbummel durch Bremerhaven.
Anzahlung: 25,00 Euro
Verbindliche Anmeldung bis 31.08.2025 bei
sarah.reeck@Ifv-tostedt.de | Tel. 0174792 72 06

Mo., 29.09.2025 18.00 Uhr

Vorstandssitzung mit Ortsvertreterinnen (mit Imbiss)

Gasthaus Bostelmann

Deine verbindliche Anmeldung brauchen wir bis zum 24.09.2025 bei
sarah.reeck@Ifv-tostedt.de | Tel. 0174 7927206




Do., 02.10.2025 18.00 Uhr

Do., 09.10. 2025 18.30 Uhr

L YT A
9“ Q \ vf’Erntedankfeier (mit Imbiss, kostenpflichtig)

Gasthaus Wiechern, Todtgliisingen
Auch in diesem Jahr wollen wir gemeinsam Erntedank feiern.
Wir freuen uns auf gute Gesprache, leckeres Essen

einen interessanten Vortrag Gber Ameisen.
Und natirlich auf dich!

Deine verbindliche Anmeldung geht bis zum
4.10.2025 bitte an deine Ortsvertreterin.

N2
167

Kulturlewv.

IMPULSE FUR TOSTEDdTe
https:// //toesterkultur.




So., 19. - Mi., 22.10.2025 4 -Tagesreise
4 Tage
GOrliwood

Gorlitz - Die geteilte Stadt im geeinten Europa

Gorlitz gehort wohl zu den 10 schonsten Stadten Deutschlands. Mit
seinen prachtvollen Hausern und Strallenziigen tragt die Stadt auch
den Beinamen ,,Gorliwood”, weil es schon oft Kulisse fir Filmproduk-
tionen war, z.B. , Inglorious Basterds” oder ,The Grand Budapest
Hotel”. Bei einer Extrafiihrung durch diese Kulissen erfahren wir si-
cher spannende Geschichten. Auch ein Besuch im polnischen Teil der
Stadt ist geplant, ebenso wie das Flirst Piickler SchloR in Bad Muskau
und eine Fahrt ins Zittauer Gebirge und mit der Schmalspurbahn

nach Oybin. Anderungen vorbehalten.

] ) L Personalausweis nicht vergessen.
Wir fahren im 4-Sterne Bus nach Gorlitz

und tibernachten dort im Parkhotel, das 589,001€ p.P-im DZ
mitten in der Stadt liegt. BZ Zuschilag 79,00 €

Anmeldung bis 27.07.2025 bei
heidi.klemm@Ifv-tostedt.de | Tel. 0151 104 98 266

ostedt| Bahnhofstr. 36 A | 04182 - 5730 )



Mo., 20.10.2025 18.00 Uhr

Christentum und Islam (mit Imbiss, kostenpflichtig)
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in gelebter Ethik

Der spannende Vortrag beleuchtet die Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede der Religionen auf Basis neuester religionswissenschaft-
licher Forschung. Auf folgende Themen wird Dr. Gundula Kriiger
u.a. eingehen: Ehe und Sexualitat, Familienplanung (Verhitung,

Abtreibung), Mann und Frau in der Gemeinde, Umgang mit der
Umwelt, Toleranz und Mission.

Bostelmann‘s Hotel, Tostedt

Verbindliche Anmeldung bis zum 14.10.2025

bei deiner Ortsvertreterin

Infos bei gerti.jobmann@Ifv-tostedt.de | Tel. 0174 9036870
Hier konnte DEIN Herzensprojekt stehen. Wenn du eine Idee zu
einer Veranstaltung oder gemeinsamen Unternehmung hast:
Setz dein Projekt in die Tat um. Wir unterstiitzen dich mit
Tatkraft und KnowHow. Sprich uns einfach an,
wir freuen uns auf dich!

Das sind win, die Warnhes
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Wir sorgen dafiir,
dass Ihr Gehor fit bleibt!

® Gehoranalyse
Hortest & Messung lhrer kognitiven Horleistung

e Horgerateanpassung
nach neuesten Erkenntnissen der Forschung

e Hortraining
zum Erhalt und Starkung lhrer Horfahigkeit

e Tinnitusmanagement
Beratung, Kompensationsmoglichkeiten, Therapie

® Gehorschutz & In-Ear-Monitoring

zum Schutz |hrer Ohren

Kundenmeinungen
der letzten 12 Monate

Kundenmeinungen

der letztan 12 Monate

TOP
DIENSTLEISTER

2025

Mehr Infos @

HORWELTEN DENNIS MEINS E.K.
Bahnhofstr. 33

HORWELTEN 21255 Tostedt

HoraxusTik & HORTHERAPIE | Tel.: 04182 9599905
tostedt@hoerwelten.com




Do., 30 10 2025 9. 00 Uhr Am Sande/ Tagesfahrt

~ly N P’
Wmter rau'm'@-yauk 5C hli@pS’»S -E-I-ﬂmgen
Das historische Schloss Eldingen (bei Celle) mit seiner prachtigen
Parkanlage bietet eine wunderschone Kulisse flir Gber 140 Ausstel-
ler. Sowohl im Schloss als auch in festlich geschmiickten Pagodenzel-
ten im AuBenbereich reicht das Angebot von Schmuck, Kerzen, Olen,
Lederprodukten, Weihnachtsschmuck, Silber, Mode, Mdbel- und
Wohnaccessoires bis zu Winterdekorationen aus aller Welt.

Der Jahreszeit angepasste kulinarische Kostlichkeiten runden das
umfangreiche Angebot ab. Verschiedene kiinstlerische und musikali-
sche Darbietungen ergdnzen die Veranstaltung.

Der Eintrittspreis betrdgt 15 Euro pro Person (zahlbar bei Anmel-
dung), zuzlglich der Kosten fiir die Busfahrt.

Treffpunkt ist am 30.10.2025 um 9.00 Uhr in Tostedt, Am Sande
Verbindliche Anmeldungen bei Petra Kroger | Tel. 0151 141 36 872

Do., 06.11.2025 18.00 Uhr

So.,23.11.2025 11.00-17.00 Uhr
Adventsausstellung im Heidenauer Hof

Wir sind mit einem Stand vertreten.

Heidenauer Hof, Heidenau
Helferinnen melden sich bei Christiane Matthies
christiane.matthies@Ifv-tostedt.de | Tel. 04182 13 89




Todtglusinger Sportverein

familidr und vielseitig
Sport fiir.alle/ Jahrgénge beim TSV!

Fitnesshalle Haus am See Geschaftsstelle

Schulstralie 40 Am Baggersee 2 Tostedter Strale 20
21255 TodtglUsingen 21255 Todtglasingen 21256 Todtglisingen
04182 - 287789 04182 - 2917512 04182 - 21172

Ihr findet uns auch im Internet unter www.todigluesinger-sv.de
und den sozialen Medien.




Di., 25.11.2025 19.30 Uhr
Winterzeit ist Lesezeit

In der Biicherei Tostedt werden in Zusammenarbeit mit den Land-
Frauenvereinen Tostedt und Heidenau neue Romane, Krimis oder
Biografien vorgestellt. Der Forderverein der Blicherei Tostedt stellt

in der Pause Getranke und einen Imbiss .
Wer ein Buch vorstellen méchte, meldet sich bitte bei

gerti.jobmann@Ifv-tostedt.de = Tel. 0174-9036870
Biicherei Tostedt, Schiitzenstr. 26a, Tostedt
Verbindliche Anmeldung bis zum 14.11.2025 bei deiner Ortsvertreterin.

Sa., 29.11. 2025 11.00 -17.00 Uhr

Adventsbasar der Lebenshilfe Tostedt

Wir sind mit einem Stand vertreten.

Lebenshilfe Tostedt, Zinnhitte

Helferinnen melden sich bei Christiane Matthies
christiane.matthies@Ifv-tostedt.de | Tel. 04182 1389

Ii;ntaktieren Sie uns:

04182-291916

4 |Miriam Bersuch Immobilien

w Bahnhofstr.10, 215255 Tostedt
Tel: 04182-291916




Do., 04.12.2025 18.00 Uhr

Fr., 05.12.2025 14.30 Uhr

Adventsfeier bei Kaffee und Kuchen (kostenpflichtig) .

Gemeinsam klonen, singen, Geschichten erzahlen.
Wer etwas dazu beitragen mochte, meldet sich bei

sarah.reeck@Ifv-tostedt.de | Tel. 0174-7927206
Gasthaus Wiechern, Todtgliisingen

Verbindliche Anmeldung bis zum 1.12.2024

bei deiner Ortsvertreterin.

Mo., 08.12.2025 16.00 Uhr Am Sande des

Schmidts Tivoli ,,Weihnachten mit LaLe Lu?p 'Sma,,,,
Weihnachten mit LaLeLu—das istimmer etwas ganz Besonderes. Shakira
erscheint als Christkind, George Michael erklart, warum er Angst vor Heilig-
abend hat, und Drafi Deutscher droht: Morgen kommt der Weihnachtsmann.

Was aber, wenn Papa vergessen hat, den Katzenkalender fiir Oma zu besorgen?
Wenn die Kinder sich weigern, Blockfléte zu spielen? Und wie schafft man es, in

drei Tagen dreizehn Kilo zuzunehmen?

LaLeLu enthiillt die ganze Wahrheit Gber das Fest. 57,00 Eur inkl. Bus

Zahlbar bei Anmeldung
Anmeldung bei beate.trepte@Ifv-tostedt.de | Tel 0160 911 119 75

COHRS & SUBEI

Am Holzfeld 1 21255 Dohren

Telefon 04182-8061660° Fax 04182-8061666
post@cohrs-subei.de www.cohrs-subei.de




druckstudio.de

werbeproduktionen

Friedrich-Vorwerk-Str. 13-15 « Tostedt - 04182 -8077 80 - info@druckstudio.de
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Datum

Veranstaltung 2025

Ort

Angemeldet

02.07.2025

Spiel + KIdnnachmittag

Heimathaus

03.07.2025

Klonschnack

Dieckhof

07.07.2025

Fahrradtour Grindungstag

Am Sande

06.08.2025

Spiel + KIbnnachmittag

Heimathaus

07.08.2025

Klénschnack

Dieckhof

13.08.2025

Tagesfahrt nach Schwerin

Am Sande

27.08.2025

Durch die bliihende Heide

Am Sande

03.09.2025

Spiel + KIdnnachmittag

Heimathaus

04.09.2025

Klénschnack

Dieckhof

06.09.2025

Flohmarkt

Tostedt

11.09.2025

Lichtschutz

Fuchs, Handeloh

17.09.2025

Auswanderermuseum

Am Sande

24.09.2025

Kreativ AG

Heimathaus

29.09.2025

Vorstandssitzung mit OVs

Wiechern

01.10.2025

Spiel + KIbnnachmittag

Heimathaus

02.10.2025

Klénschnack

Dieckhof

09.10.2025

Erntedankfeier

Wiechern

19.-22.10.25

4 Tage Gorlitz

Am Sande

20.10.2025

Weltreligionen

Bostelmann

30.10.2025

Schloss Eldingen

Am Sande

05.11.2025

Spiel + KIonnachmittag

Heimathaus

06.11.2025

Klénschnack

Dieckhof

23.11.2025

Adventsausstellung

Heidenauer Hof

25.11.2025

Lesefutter

Blicherei Tostedt

26.11.2025

Kreativ AG

Heimathaus

29.11.2025

Adventsbasar Lebenshilfe

Zinnhitte

03.12.2025

Spiel + KIbnnachmittag

Heimathaus

04.12.2025

Klonschnack

Dieckhof

05.12.2025

Adventsfeier

Wiechern

08.12.2025

LalelLu

Bus ab Bade




Datum

Veranstaltung 2026

Ort

Angemeldet

07.01.2026

Spiel + KIdnnachmittag

Heimathaus

08.01.2026

Klénschnack

Heimathaus

17.01.2026

Mitgliederversammlung

Wiechern

17.01.2026

Programmplanung

Heimathaus

23.-25.01.2026

Wellnesswochenende

Warnemiinde

28.01.2026

Kreativ AG

Heimathaus

04.02.2026

Spiel + KIdnnachmittag

Heimathaus

05.02.2026

Klénschnack

Dieckhof

13.02.2026

LandFrauenKino

Gemeindesaal

20.02.2026

Wanderung nach Wilsede

Am Sande

04.03.2026

Spiel + KIbnnachmittag

Heimathaus

05.03.2026

Klénschnack

Dieckhof

08.03.2026

Weltfrauentag

Bostelmann

12.03.2026

Einsamkeit im Alter

Wiechern

19.03.2026

Wasser/ Vortrag

Wiechern

25.03.2026

Kreativ AG

Heimathaus

27.03.2026

Wasser/ Fiihrung

Am Sande

08.04.2026

Pietzmoor/ blaue Frésche

Am Sande

08.04.2026

Spiel + KIbnnachmittag

Heimathaus

09.04.2026

Klénschnack

Dieckhof

10.04.2026

Mobbing

Wiechern

17.04.2026

Krimilesung

Heidenauer Hof

25.04.2026

Lange Nacht der Museen

Bahnhof Tostedt

Mai 2026

Flug und Bus Lissabon/ Algar-

Flug und Bus

06.05.2026

Spiel + KIbnnachmittag

Heimathaus

07.05.2026

Klénschnack

Dieckhof

27.05.2026

Kreativ AG

Heimathaus

03.06.2026

Spiel + KIonnachmittag

Heimathaus

04.06.2026

Klénschnack

Dieckhof

05.06.2026

Stockseehof

Bushaltestelle Bade

18.06.2026

Geburtstage der Jubilarinnen

Bostelmann

Juni 2026

Dankeschonfahrt

Bushaltestelle Bade

30.06.2026

Deutscher Landfr.Tag

Essen




VORBEI!

DER FACHMARKT /%4r T/erfreunde.

Fachkundige Beratung rund ums Tier und eine groBe Auswahl an Tiernahrung
und Zubehér bieten die DAS FUTTERHAUS-Markte in Buchholz, Tostedt und
Schneverdingen.

DAS FUTTERHAUS Buchholz | Mauresstraie 42 DAS FUTTERHAUS Schneverdingen
v Mo — Fr 9,00 — 19,00 Uhr, S5 9,00 —18.00 Uhr BahnhofstraBe 45

~ Mo—Fr9.00-19.00 Uhr, 53 9.00 —16.00 Uhr
DAS FUTTERHAUS Tostedt | Zinnhonte |
Mo - Fr 8.00 - 18,00 Uhr, $a 8.00 - 16.00 Uhr

N
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Programm 2026

Do., 08.01.2026 18.00 Uhr

Sa., 17.01.2026 10.00 Uhr

Mitgliederversammlung (mit Imbiss, kostenpflichtig)

Die Tagesordnung erhaltet ihr mit der Einladung.

Gasthaus Wiechern, Todtgliisingen

Verbindliche Anmeldung bis 12.1.2026 bei deiner Ortsvertreterin

Sa., 17.01.2026 14.00 Uhr

Start in die Programmplanung

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, an der Planung fir das neue
Programm 2026/27mitzuwirken. Verwirkliche dein Projekt, wir

unterstiitzen dich dabei. Jede bringt eine Kleinigkeit zu Essen mit.
Flr Getranke ist gesorgt.

Heimathaus, Himmelsweg 8, Tostedt
heidi.klemm@Ifv-tostedt.de | 0151 104 98 266

Fr., 23.01. - So., 25.01.2026 / Wochenendreise
Erholung pur — Wellness in Warnemiinde

Wir genieBen ein Wochenende im Warnemiinder Hof. Neben dem
taglichen Vital -Friihstiick und Abendessen kdnnen wir das
Schwimmbad und die grof3ziigige Saunaland- Abfahrt: 10.00 Uhr
schaft nutzen. Eine klassische Teilkdrper - oder Kaufhaus Bade
Gesichtsmassage (25 Min.) ist dabei. Zusatzliche Wir bilden
Massagen kénnen dazugebucht werden. Fahrgemeinschaften

Preise ab 237,00 € im DZ und 317,00 € im EZ/ Person

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl. Anmeldungen ab sofort bei
heike.oelgardt@Ifv-tostedt.de ' 0178 196 81 10



Do., 05.02.2026 18.00 Uhr

Traditionell zeigen wir wieder zwei Uberschungs-
filme. Torten und Kuchen fir nachmittags und
Snacks fir abends sind wie immer herzlich willl-
kommen.

Gemeindesaal der Johannesgemeinde

im Himmelsweg 12, Tostedt.

Info dazu an heike.oelgardt@Ifv-tostedt.de | 0178-1968 110

Anmeldung zum Kino bei Eurer Ortsvertreterin.
EINE VORSTELLUNG 10 €, WER BEIDE FILME SEHEN MOCHTE, ZAHLT 18 €.

Fr., 20.02.2026 10.00 Uhr / Wanderung

Winterwanderung nach Wilsede (ca. 10-14 km)
Wir wandern vom groRen Parkplatz von Unde-
loh nach Wilsede, kehren dort in der Milchhalle
ein und wandern je nach Wetter liber den
Wilseder Berg oder Totengrund zurtick.
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Wir bil-
den Fahrgemeinschaften. Anmeldungen bei

heidi.klemm@Ifv-tostedt.de | 0151 104 98 266

Bostelmann e THotel

RESTAURANT UND HOTEL
D

Unter den Linden 1 = 21255 Tostedt
Tel. 04182 - 14 09

Email/Reservierung: info@bostelmanns-hotel.de
Freitag Ruhetag
www.bostelmanns-hotel.de




Do., 05.03.2026 18.00 Uhr

Weltfrauentag
Wir feiern den Internationalen Frauentag.
Frauenstimmrecht, Frauenrechte, heutzutage

selbstverstandlich, wurden von Frauen hart

erkampft.

An diesem Tag mochten wir daran erinnern

und Frauen mit besonderer Biografie/
Leidenschaft/ Beruf zum Gesprach laden. Lasst euch Uberraschen
und uns gemeinsam diesen Tag feiern!

Bostelmann‘s Hotel (mit Kaffee und Kuchen, kostenpflichtig)
Anmeldung bis 03.03.2026 bei
karin.rogge-wokittel@Ifv-tostedt.de | Tel. 0151 41862323

Do., 12.03.2026 18.00 Uhr

Einsamkeit im Alter (mit Imbiss, kostenpflichtig)
Die unterschdétzte Gefahr fiir Kérper, Geist und Seele

Neueste Studien belegen: Einsamkeit hat ahnlich negative Auswir-
kungen auf die Gesundheit wie Bluthochdruck, Ubergewicht oder
Rauchen und kann damit das Leben verkiirzen. Das Gefahrliche da-
ran ist: Es kann jeden treffen! Und die Griinde sind vielfiltig: sei es
der Tod des Partners, die eingeschrankte Mobilitdt im Alter oder die

isolierte Wohnsituation in einem Pflegeheim.

Der Vortrag von Tanja Pohler beschaftigt sich mit den Ursachen von
Einsamkeit im Alter, mit den moglichen Auswirkungen und zeigt
Losungswege auf, um sich wieder verbunden zu fihlen.

Gasthaus Wiechern, Todtgliisingen

Verbindliche Anmeldung bis zum 07.03.2026 bei deiner Ortsvertreterin



P) I B}' ehm
= & ‘__/l Tischlerei & Rollladenbau

Fenster « Turen « Rollladen
Markisen ¢ Insektenschutz
Innenttren * HolzfulRboden

Wand- und Deckenverkleidungen
Veluxfenster « Einbauschranke
Wintergarten « Vordacher
Terrassenuberdachugen
Umglasungen

Peter und Diethelm Brehm OHG
Zinnhtte 15 = 21255 Tostedt
Tel.04182/7145 « Fax 04182/21307
E-Mail info@pdbrehm.de
Internet www.pdbrehm.de




Do., 19.03.2026 18.00 Uhr

Unser kostbares Trinkwasser heute und in Zukunft
(mit Imbiss, kostenpflichtig)

Eine sichere und kostenglinstige Wasserversorgung in unserem Ge-
biet ist heute eine Selbstverstandlichkeit. Der dazu nétige Aufwand
wird vom Verbraucher meist nicht wahrgenommen. Durch moderns-
te Technik des Wasser-Beschaffungs-Verband (WBV) Harburg kon-

nen Aufgaben wie immer hoher werdende Anspriiche an das Trink-
wasser und das stetige Wachstum des Vorsorgungsgebiets bewaltigt
werden. Dazu horen wir einen interessanten Vortrag von Dipl. Ing.
Michael Schneemann.

Gasthaus Wiechern. Verbindliche Anmeldung bei deiner
Ortsvertreterin bis 14.03.2026

Fr., 27.3.2026 13.15 Uhr

Besichtigung des Wasserwerks in Moisburg

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen.

Treffpunkt: Parkplatz Bade, hinterer Teil

Anmeldung bei Heike Oelgardt
heike.oelgardt@Ifv-tostedt.de ' Tel. 0178 1968 110

Mi., 08.04.2026 9.00 Uhr Anschliefiendes Essen

Wir besichtigen die ,,Eine Welt Kirche” in Schneverdingen mit ihrer
auBergewohnlichen Geschichte und Architektur. Eine Besonderheit
hier ist der Eine-Erde-Altar. Danach geht es ins Pietzmoor. In der Paa-
rungszeit der Moorfrésche farben sich die Mannchen blau. Das
dirfte das einzige Mal in der Natur sein, dass die Weibchen entziickt
sind, wenn die Mannchen blau sind. Aber Achtung: Die Frésche wer-

den nur im Sonnenschein aktiv Fahrgemeinschaft

Anmeldung bei heidi.klemm@lIfv-tostedt.de | Tel.: 0151 104 98 266
Do., 09.04.2026 18.00 Uhr




Fr., 10.04.2025 19.00 Uhr

Mobbing und seine vielen Gesichter
(mit Imbiss, kostenpflichtig)

Mobbing kann nicht nur Erwachsene treffen. In Deutschland sind

etwa 18,5 Prozent der Schilerinnen und Schiiler in sozialen

Netzwerken oder in Schulen Mobbing ausgesetzt. Aus kleinen Han-
seleien wird Cybermobbing oder gar kérperliche Ge-

walt. Aufklarung tut hier Not. Wie Eltern und GroRel-
tern in solchen Fallen reagieren sollten und was man
gegen Mobbing tun kann, dartiber reden wir mit
Diana Ceglarski vom Institut fiir Denkraume.

Gasthaus Wiechern, Todtgliisingen
Verbindliche Anmeldung bis zum 05.04.2026 bei deiner Ortsvertreterin

Fr., 17.04.2026 18.00 Uhr

Krimilesung und Vortrag Weil3er Ring

Bei Morden bleiben oftmals nur die Namen der Tater in Erinnerung.
Darauf machen in einer Krimilesung die Auto-
ren Rita Nandy und der ehemalige Kripochef o WEISSER RING
Manfred Henze aufmerksam. Manfred Henze

liest aus seinem neuesten Buch und plaudert

humorvoll aus seinem Polizistenalltag. Zudem ist er der Leiter des
Weillen Rings in der Region Hannover, klart Gber die Arbeit des Ver-
eins auf und beantwortet unsere Fragen dazu.

Heidenauer Hof (mit Imbiss, kostenpflichtig)

Anmeldung bis 12.04.2026 bei deiner Ortsvertreterin

Sa., 25.04.2026
Lange Nacht der Museen

Wir besuchen ein paar ausgesuchte Ausstellungen bzw. Mitmach-
programme in Hamburg. Bitte plant alles in allem ca. 7 Stunden ein.

Wi helan Kilnlrxittteoptom,

Abfahrt: Bahnhof Tostedt
Anmeldung: daniela.burtelt@Ifv-tostedt.de = Tel. 0172 92 90 697




...Zzwei Schatze Portugals, die sich perfekt erganzen und zu einer un-
vergesslichen Reise verbinden lassen. Die pulsierende Hauptstadt
und die atemberaubende Kiistenregion im Stiden bieten eine faszi-
nierende Mischung aus Kultur, Geschichte, Natur und Entspannung.
In den engen Gassen von Alfama, dem édltesten Stadtteil Lissabons,
konnt ihr die authentische Atmosphare der Stadt spiiren. Entdeckt
versteckte Platze, traditionelle Fado-Bars, architektonische Meister-
werke wie den Belém-Turm und das Jeronimos-Kloster. Die Fahrt mit
der Linie 28, der historischen StraRenbahn, ist ein absolutes Muss.

Auf dem Weg von Lissabon zur Algarve erwartet uns eine atembe-
raubende Kistenlandschaft, gesdumt von malerischen Orten und
versteckten Schatzen wie Estoril, Lagos, Faro und noch viel mehr.
Das Schloss der Konige, Hieronymuskloster und der Fischereiort
Sagres mit seinem malerischen Hafen.

Eine Bootsfahrt auf dem Tejo und ein Abend mit traditioneller
Fadomusik machen diese Reise unvergesslich.

Hinflug Hamburg - Lissabon Preise und Flyer
Riickflug Faro — Hamburg

Deutschsprachige Reisebegleitung
im erstklassigen Fernreisebus (bei Teilnahme ab 30 Personen)
Halbpension Buchung bis zum
Eintrittspreise inklusive 31. Oktober 2025

folgen

Infos und Flyer bei
heidi.klemm@Ifv-tostedt.de Tel. 0151 104 98 266




Do., 07.05.2026 18.00 Uhr

Mai 2026 Fruhlmgsmarkt
Frihlingsmarkt Tostedt f.u.n. , frech und norddeutsch”
Kuchenspenden sind herzlich willkommen, bitte melde dies bei

deiner Ortsvertreterin an. LandFrauen im Einsatz
Helferinnen melden sich bitte bei Christiane Matthies,
christiane.matthies@Ifv-tostedt.de | Tel. 04182 1389

Die Bildungsarbeit findet in \'@
Zusammenarbeit mit der LEB : i B

(Landliche Erwachsenenbildung) statt.

IHA BILOUNGSPARTNER

Niemann
Elektro

Ihr Meisterbetrieb
fiir moderne Elektrotechnik

<> Elektroinstoliotion > Smort-Home-Systeme > Tirsprecheinrichtungen > Sotelitenaniagen
> Photovoltaik > Telekommunikation > Antennentechnik = Netzwerktechnik

VYolker Niemans Elektrotechadk - Wisteahideser Strafle 20 - 21255 Wistedt - Teh: 04182 - 5408 - Fax: 04332 - 3015 - £-H




Do., 04.06.2026 18.00 Uhr

“1 Eingebettet in den Park und die Hofanla-
%%/ ge des alten Gutes prasentieren sich
~ mehr als 200 Aussteller mit ihren Pflan-
7 % zen, Produkten und ihrer Handwerks-
d kunst. Gezeigt wird landliche Kultur auf
= hohem Niveau — kurz alles, was Haus &

Hof, Garten, Terrasse und Balkon und deren
Besitzer schéner macht. Anzahlung 25€

Anmeldung bei bei Anmeldung
christiane.matthies@Ifv-tostedt.de | Tel. 04182 1389

HEIDENAUER HOF
g Hotel & Restaurant

Unser renovierter Saal vereint Moderne mit historischem
Charme und bietet Platz flr Feiern mit 50, 100 oder 200
Gasten, Neben kostlichem Essen bieten w1r hervorragenden
Service und herzliche Gastlichkeit.

Besuchen Sie auch gerne unsere

Themenveranstaltungen wie bspw.

unser reichhaltiges Schlemmer-

frihsticksbuffet, Alle Termine

finden Sie auf unserer Website.




Do., 18.06.2026 15.00 Uhr

Geburtstagsfeier der Jubilarinnen

Alle Vereinsmitglieder der Jahrgange 1946, 1941, 1936 und friher
sind zu einem gemiitlichen Nachmittag bei Kaffee,

Kuchen und Klénschnack eingeladen.

Gasthaus Wiechern, Tostedt
Wir bieten Fahrdienste an.

Anmeldung und Info: Gerti Jobmann,
gerti.jobmann@Ifv-tostedt.de = Tel. 0174-9036870

Juni 2026

Dankeschonfahrt

Wohin es diesmal wohl geht? Auch hierin =——

der Programmredaktion wird gegriibelt und gewettet. Eines ist

aber ganz sicher: Das Ziel wird wieder sorgfaltig ausgesucht. Lasst

euch Giberraschen! Wann? Das lest ihr in der Einladung!

Di., 30.06.2026 Infos folgen

' P >
| Land " Frauen
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Beitrittserklérung
Hiermit trete ich dem LandFrauenverein Tostedt e.V. bei

Vorname
StralRe, Hausnr

PLZ/Ort

Beruf (Angabe freiwillig)

Geworben von

SEPA-Einzugsermachtigung

fiir den Mitgliedsbeitrag von derzeit

Ort/Datum

Die fristgerechte Kiindigung der Mitgliedschaft zum Jahresende kann

nur schriftlich spatestens zum 30.09. eines jeden Jahres erfolgen.

Einversténdniserkldrung

Erkldrung gegeniiber dem LandFrauenverein Tostedt zur Nutzung meiner
personlichen Daten: Ich bin mit der Nutzung meiner Daten im Rahmen des Ver-
einszweckes einverstanden, Fotos, auf denen ich bei Aktivitdten des LandFrauen-
vereines zu sehen bin, diirfen fiir Vereinszwecke genutzt und verdffentlicht wer-
den. Die Vereinssatzung erkenne ich an.

Ort/Datum




RegelmaRige Aktivitaten
Jedes Mitglied ist herzlich willkommen.

Bridge AG
Wir lernen Bridge in kleinen Gruppen. Interessierte melden
sich bei Rosel Zeuschner-BeyreiR | 0176 70 23 54 94

Koch-AG an der Grundschule Tostedt
Wir kochen mit Kindern der 3. und 4. Klasse donnerstags
von 13.00 bis 15.30 Uhr. Wer macht mit?
Info: Ingrid Schwoy | 04188 607 | schwoy-otter@web.de

Kreativ-AG
Wir treffen uns 6 x im Jahr zum kreativen Austausch.
Heimathaus Tostedt, Himmelsweg 8
Info: Christiane Matthies | 04182 13 89
christiane.matthies@Ifv-tostedt.de
Seniorenbesuchsgruppe
Wir besuchen die Bewohner des Seniorenheimes Homann monatlich
fir 1-1,5 Stunden zum Klénen oder Spielen.
Wer Lust und Zeit hat, kann uns gerne unterstiitzen.
Info: Margitta Brauns | m.brauns100@gmail.com | 0418279 83
Spiel- und Klonnachmittag

Wir spielen jeden ersten Mittwoch im Monat von 15.00 - 18.00 Uhr.
Heimathaus Tostedt, Himmelsweg 8
Anmeldung und Info: Margitta Brauns
m.brauns100@gmail.com | 04182 79 83
Kl6onschnack im Dieckhof
Wir klénen jeden ersten Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr.
Info: Almut Bollenbach | 04182 12 13
almut.bollenbach@t-online.de
Dienstagsfrauen
Gemdiitlicher Gesprachskreis mit unseren Neubiirgerinnen zur

Integration und Verfestigung der Alltagssprache.
Jeden Dienstag 18.30-21.00 Uhr

Info: Karin Rogge-Wokittel | 0151418 62 323
karin.rogge-wokittel @Ifv-tostedt.de
Die Vorleserinnen
Jeden Mittwochvormittag lesen wir in abwechselnder Besetzung
flr beeintrachtigte Menschen in der Lebenshilfe Tostedt.
Info: Heidi Klemm | 0151 104 98 266
heidi.klemm@|fv-tostedt.de




Der Vorstand

Sarah Reeck
Vorsitzende

0174-79 27 206
sarah.reeck@Ifv-tostedt.de

Heike Oelgardt
Kassenfiihrerin

0178-1968 110

Petra Kréger
Beisitzerin

0151-1413 6872
petra.kroeger@Ifv-tostedt.de

Doris Pawlytsch
Beisitzerin

Karin Rogge-Wokittel
Beisitzerin

0151-4186 2323 e
karin.rogge-wokittel @Ifv-tostedt.de

Heidi Klemm

Stellvertretende
Vorsitzende

0151-1049 8266
heidi.klemm@lIfv-tostedt.de

Gerti Jobmann
Schriftfiihrerin

0174-9036870

Christiane Matthies
Beisitzerin

04182-1389
christiane.matthies@Ifvtostedt

Anne Peters
Beisitzerin

04182-3461
anne.peters@lfv-tostedt.de

Beate Trepte
Beisitzerin

01609111 1975
beate.trepte@Ifv-tostedt.de




Unsere Ortsvertreterinnen

Tostedt
Angelika Baden

Almut Bollenbach
Annedore Bunk
Ingrid Hoeft

Heike Jentzmik
Christa Kochanski
Helga Peters

Brigitte Wille-Hadrich
Todtgliisingen

Lisa Bostelmann

Angelika Fronius

Sigrid Versemann
Handeloh/ Hoéckel

Elsbeth Matthies

04182-8152
angelika.baden@gmx.de

04182-1213
almut.bollenbach@t-online.de

04182-1307
a-bunk@gmx.de

04182-291 390
ingrid.hoeft@ewe.net

04182-3393
heike@jentzmik.de

04182-8062 592
luc.kochanski@icloud.com

04182-5915
petershelgal8@gmail.com

04182-5794
brigitte.wille-hadrich@ewe.net

04182-211 23
heinrich.bostelmann@ewetel.net

0174-937 89 72
angelika-dieckhof@t-online.de

04182-3700
sigrid.versemann@Ifv-tostedt.de

04188-888 11 99
matthiesheide@gmx.de

Corinna Mohrmann-Rath

Wistedt

Helga Indorf

04188-444 47 13
corinna.mohrmann@gmx.de

04182-5739
w.indorf@gmx.de




Unsere Ortsvertreterinnen

Wistedt, Wiimme, Vaerloh
Heidi Theilemann 04182-8625

herbert.theilemann@ewetel.net

Konigsmoor

Rita Kehrer 04180-725

Konigsmoor, Tostedt-Land

Annegret Schneider  04180-435
annegretschneider9@gmail.com

Otter
Erika Riebesell 04182-3528
erika.riebesell@t-online.de

Heike Matthies 04182-7344
heike.matthies@icloud.com

Welle

Brigitte Nelke 04188-7347
nelkebrigitte@yahoo.de

Petra Scharf 04188-23901 77
petra.scharf.1@web.de

Kampen
Anke Berg 04188-625
berg@kamperliner.de

Elke Miinster 04188-8993817
elke-muenster@gmx.de

Klein Todtshorn

Ingrid Schwoy 04188-607
schwoy-otter@web.de
Externe/ Dohren/Heidenau

Susanne Matthies 04181-1371900

susanne.matthies@outlook.com



Mitglied:

Deine Ortsvertreterin:

Telefon:

Mail:

Tritt Gber diese QR-Codes unseren
Informationskanalen bei und sei dadurch immer
auf dem neusten Stand!

Newsletter WhatsApp Gruppe Homepage

LandFrauenverein Tostedt e.V.
Kontakt: info@Ifv-tostedt.de
www.landfrauenverein-tostedt.de
n facebook.com/landfrauentostedt
instagram.com/landfrauenverein_tostedt




