
  

Jahresprogramm 

 Juli 2024 - Juni 2025 

Verein Tostedt e.V. von 1948 

 

 

Es gibt ein unfehlbares Rezept, eine Sache gerecht  

unter zwei Menschen aufzuteilen:  

Einer von ihnen darf die Portionen bestimmen,  

und der andere hat die Wahl.  

(Abraham Lincoln) 

Foto: Heidi Klemm 
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Liebe LandFrau, 

Du hältst gerade das neue Programmheft    
in deinen Händen. Es sind viele  tolle Aktio-
nen geplant. Wir haben  wirklich Glück, dass 
es an Ideen und Umsetzungskraft im Verein 
nicht mangelt. Nicht alle vorgeschlagenen 
Ideen haben es ins Programmheft geschafft. 
Somit wird es wieder kurzfristige „Pop-Up“ 
Aktionen geben, die dann in unserer 
WhatsApp Gruppe bekannt gegeben wer-
den. Auf der Rückseite dieses Heftes findest 
du die passenden QR-Codes zur Anmeldung 
in unsere WhatsApp- Gruppe oder zu unserem Newsletter, wo alle 
Veranstaltungen angekündigt werden.                                                 

Ich möchte nochmal deutlich machen, dass eine Anmeldung zu ei-
ner Veranstaltung verbindlich ist. Solltest du nach einer Anmeldung 
doch verhindert sein – und das kann immer mal passieren – sag   
bitte rechtzeitig ab. Insbesondere die Gasthöfe, die uns bewirten, 
müssen kalkulieren können und es wäre wirklich nicht schön, wenn 
wir dir, trotz deines Nichterscheinens, etwas berechnen müssten. 

Vielseitig für ein starkes Netzwerk! 
Eine Frau kann viel bewegen – aber noch viel mehr gelingt ihr, 

wenn sie sich mit anderen zusammentut. 
LandFrauen haben viele Interessen. Wir lieben das Leben auf dem 

Land und tragen dazu bei, Perspektiven vor Ort zu entwickeln. 
Die LandFrauen sind genau das richtige Forum, um viele Interessen 

zu erörtern und zu bündeln. 

Jede Frau kann Mitglied werden! 
Auf unseren Veranstaltungen seid ihr immer herzlich willkommen. 

Über eine Mitgliedschaft im Verein freuen wir uns. 
Der Jahresbeitrag beträgt zurzeit 30,00 €. 
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“Zukunft im Blick - verantwortlich handeln mit den LandFrauen” 

heißt unser neues 3-Jahres-Thema. Auch dazu wird es Veranstal-
tungen geben. Denn wir alle tragen Verantwortung für unseren 
Planeten und jede kann einen positiven Beitrag für die Umwelt leis-
ten. Schon kleine Veränderungen in unserem Alltag, wie das Redu-
zieren von Plastikverpackungen, mehr Erledigungen zu Fuß oder 
mit dem Rad oder der Kauf von nachhaltig  produzierten Produkten, 
können einen großen Unterschied machen. Lasst uns gemeinsam 
dazu beitragen, eine nachhaltige Zukunft für uns und kommende 
Generationen zu schaffen.  Jeder Schritt zählt! 

Jetzt viel Spaß beim Entdecken der neuen Veranstaltungen. Wir 
sehen uns hoffentlich dort. 

Herzlichst deine 

Sarah Reeck 
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Die Bildungsarbeit findet in  

Zusammenarbeit mit der LEB  

(Ländliche Erwachsenenbildung) statt.  

Anmeldung, das ist wichtig! 
 Veranstaltungen sind immer mit einem Imbiss auf eigene 

Kosten verbunden. Für  die Vorträge und Veranstaltungen 

meldet euch bitte bis spätestens fünf Tage vorher ausschließ-

lich bei eurer  Ortsvertreterin bzw. bei der jeweiligen An-

sprechpartnerin an, nicht beim Veranstaltungsort. Einzelne 

Anrufe dort gelten NICHT als Anmeldung.   

 Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei Nichtabsage   

(Stichtag 5 Tage vor Veranstaltung) ist der volle Betrag zu 

entrichten. 

 Nur ein als „öffentlich“ gekennzeichneter Programmpunkt 

findet ohne Essen statt. 

 Gäste zahlen 5,00 € extra. 

 Bei Bedarf bieten wir Fahrgemeinschaften an. 

 Anmeldungen erfolgen entweder persönlich bei der jeweili-

gen Ansprechpartnerin oder aber per Telefon oder Mail. 

 Stornierung der Anmeldung für eine Tagesfahrt sind bis 7 

Tage vor Reiseantritt möglich. Sollten Eintrittskarten nicht 

weitergegeben werden können, kann keine Kostenerstattung 

erfolgen. 

 Der Antritt zu einer Ausfahrt oder Reise erfolgt auf eigene 

Gefahr. 
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So., 7.7.2024  13.00 Uhr 

 

Unsere Gründungstour startet um 13 Uhr am Fahrradrastplatz  Kiebitzmoor in 
Otter. Die Tösterinnen, die in  einer Gruppe dorthin fahren möchten, treffen 

sich um 12.30 Uhr in Tostedt Am Sande. 
Anmeldung bei Nicole Zinn  04182-21271   nicole.zinn1@ewetel.net  

Heike Matthies 04182 - 7344    heike.matthies@icloud.com 
      Mit Imbiss, kostenpflichtig. 

 

Di., 2.7.2024    
Deutscher LandFrauentag 2024:                     
75 Jahre LandFrauen - Auf Kurs in die Zukunft 
in der Wunderinoarena in Kiel. 

Mi., 3.7.2024   15.00 - 18.00 Uhr 

 

Do., 4.7.2024  18.00 Uhr 
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Fr., 2.8.2024    15.30 Uhr  Bushaltestelle bei Bade 

Do., 1.8.2024   18.00 Uhr 

Lilienthaler Amtsgarten 
Im wunderschönen Ambiente des Amtsgartens in Lilienthal werden 
unter dem Motto „Sterne der Musik“ 2024 zwei Klassik-Open-Air-
Konzerte der ganz besonderen Art stattfinden. Wiederum wird der 
historische Ortskern Lilienthals zum Treffpunkt für Musikfreunde, 
die nachhaltige Momente in ganz besonderer Atmosphäre lieben.  

Wir fahren zusammen mit dem Bus dorthin.  
Karten gibt es ab sofort bei Christiane Matthies, Tel.: 04182-1389 

Den Kartenpreis inkl. Busfahrt von 60,00 Euro  entrichtet bitte                                
gleich mit der Anmeldung. 

Mi., 07.08. 2024    15.00 - 18.00 Uhr 

Do., 15.08.2024    18.00 Uhr 

Vorstandssitzung mit Ortsvertreterinnen (mit Imbiss) 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 
Bei Verhinderung bitte abmelden bis zum 10.8.2024 bei 
Sarah Reeck, 0174-7927206 
sarah.reeck@lfv-tostedt.de 
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 Mi., 21.08.2024    8.00 Uhr     Am Sande/ Tagesfahrt 

Salzwedel, Venedig der Altmark 

Fachwerkhäuser, die Besichtigung einer traditionsreichen Baum-
kuchenbäckerei mit Kostproben und Einkaufsmöglichkeit ist die 
erste Station. Hiernach erfolgt eine einstündige Stadtführung. 
Dann die Weiterfahrt zum Ahrendsee zum Mittagessen/ á la car-

te, nicht im Preis enthalten. Eine Dampferfahrt mit Kaffee und Kuchen auf der 
"Queen Arendsee" bietet eine herrliche Aussicht auf diese schöne Landschaft. 
Anzahlung 35,00 Euro bei Anmeldung. Weitere Infos bei  

Renate Ingwald, Tel. 0152-04677380    I   merz-holo@web.de 

Mi., 28.8.2024    15.00 Uhr 

 

Fr., 23.8.2024    14.00 Uhr 

Eintritt 40 Euro.  
Anmeldung bei   
sarah.reeck@lfv-tostedt.de     
Tel. 0174-7927206 
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 Herbstschmuck & Co. für den Flohmarkt 
Wer macht mit? Kreative Ideen sind willkommen.  
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl. 
Christiane Matthies, Buchenweg 16, Tostedt 
Anmeldung: Christiane Matthies, 04182-13 89, 
Christiane.matthies@lfv-tostedt.de 
 
  Mi., 4.9.2024    15.00 - 18.00 Uhr 

 

Sa., 7.9.2024    6.00 - 18.00 Uhr 

Do., 5.9.2024    18.00 Uhr 

Sa., 31.08.2024    13.00 Uhr 

Flohmarkt Tostedt - LandFrauen im Einsatz 

Mit Kaffee und Kuchen, selbstgemachten Chutneys, Likören 
und Fruchtaufstrichen. 
Helferinnen melden sich bitte bei Christiane Matthies, 
04182-1389, christiane.matthies@lfv-tostedt.de  
 

Abgabe von Selbstgemachtem vom 4. bis 5. September ab 13.00 
Uhr bei Christiane Matthies, Buchenweg 16, Tostedt. 
 

Abgabe von Kuchen am Freitag, den 6. September ab 16 Uhr 
beim Flohmarktstand in der Schützenstraße am Rathaus oder am 
Flohmarkttag morgens. 
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 Sa., 14.9.2024    10.00 Uhr 
Eat the World Tour: Stadtführung Bremen-Viertel         

Bunt, quirlig und vielfältig in Kultur 
und Kulinarik, alternativ, modern 
und Milieu umgeben von Straßen, 
die man auch Klein London nennt. 
Erlebe ein  lebendiges Treiben und 
eine große Vielfalt für Augen, Geist 
und Gaumen. Bummele geführt zwi-
schen Ostertor und Steintor entlang 

an Schauplätzen alter Bremer Geschichte.  

Nicht barrierefrei! Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.  

Anmeldung ab sofort bei Beate Trepte, Tel. 0160-9111 1975 

beate.trepte@lfv-tostedt.de   I    Kosten ca. 54,00 Euro inkl. Zugfahrt 

Mi., 25.9. 2024    15.00 Uhr 

Do., 26.9.2024    18.00 Uhr  

Resilienz – seelische Wetterfestigkeit! 
Krisen meistern mit innerer Widerstandskraft  
(mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Ob man an einer Krise zerbricht oder diese bewältigen und sogar 
gestärkt daraus hervorgehen kann, hängt maßgeblich davon ab, 
wie resilient man ist. Ob psychische Widerstandskraft  eine Frage 
der Haltung dem Leben, den Menschen und letztendlich sich 
selbst  gegenüber ist, erzählt uns Dagmar Pitters. 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Verbindliche Anmeldung bis zum 21.9.2024 bei deiner Ortsvertreterin 
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Fr., 4.10.2024    18.30 Uhr 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Auch in diesem Jahr wollen wir gemeinsam Erntedank 

feiern. Wir freuen uns auf gute Gespräche, leckeres Essen 

und einen interessanten Vortrag. 

Und natürlich auf dich!  
 

Deine verbindliche Anmeldung geht bis zum  

30.9.2024 bitte an 

Sarah Reeck, Tel.: 0174-79 27 206 

sarah.reeck@lfv-tostedt.de 

 

 

 

Wir sind Mitglied im Niedersächsischen LandFrauenverband 

www.landfrauen-nlv.de 

Erntedankfeier  
                                         (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Mi., 2.10.2024    15.00 - 18.00 Uhr 
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Besuch des Oberlandesgerichtes in Hamburg 

Durch die Vermittlung von Uta Bartels können wir Justitia im    
Oberlandesgericht Hamburg besuchen und kennenlernen.            
Ca. 1,5 Std. werden wir in die Geheimnisse des Oberlandesgerich-
tes eingeführt. Vorher ist noch ein Besuch des NEU begrünten 
Hamburger Bunkers geplant und natürlich können wir danach ein 
Mittagessen  in der Rindermarkthalle einnehmen. 
Kosten: HVV  
Wir treffen uns am Bahnhof Tostedt 
Anmeldung: Daniela Burtelt, Tel.: 0172 - 9290697 
Daniela.burtelt@lfv-tostedt.de 

 

 

Sa., 5.10.2024 

 

Mi., 09.10.2024    10.00 Uhr 

Wir schmücken die Johanneskirche im Himmelsweg 

Wer macht mit?                                                                      
Information Gerti Jobmann 

gerti.jobmann@lfv-tostedt.de                   I           Tel.   0174-9036870 

Do., 10.10.2024    18.00 Uhr 

 

mailto:Daniela.burtelt@lfv-tostedt.de
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Sa., 19.10.2024    9.00 Uhr 

Frühstück mit Malwine (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Wir wollen uns wieder zu einem gemeinsamen Frühstück treffen. 
Dabei sollen Unterhaltung und Spaß nicht fehlen - darum wird uns 
Malwine besuchen und uns humorvoll unterhalten. 
Malwine ist eine etwas „naive LandFrau“ mit dem Herzen auf dem 
richtigen Fleck. Sie erzählt Geschichten aus dem Leben, besonders  
aus dem Leben mit „Ehemann“ Hans-Günter.        
Bostelmanns Hotel, Tostedt                    
Verbindliche Anmeldung bis zum 14.10.2024                                     
bei deiner Ortsvertreterin 

 

4 Tage Franken 
Nürnberg - Bamberg - Bayreuth 
Schöner Brunnen, Ehekarussell, Henkerstieg - Nürnberg hat echt viel 
zu bieten. Bamberg mit dem Klein Venedig Bayerns und nicht zuletzt 
Bayreuth, das auch viel mehr vorweisen kann als nur den grünen Hü-
gel und das Festspielhaus. Ein Kurztrip, der es in sich hat! 
Infos bei Karin Rogge-Wokittel 
Tel. 0151-41862323     Mail: karin.rogge-wokittel@lfv-tostedt.de 

 Oktober  2024  Infos folgen 
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Mi., 6.11.2024    15.00 - 18.00 Uhr 

Mo., 4.11.2024    18.30 Uhr 
Frauenherzen schlagen anders (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Herz-Kreislauferkrankungen stellen eine der wichtigsten Ursachen 
für Krankenhausbehandlungen in den Industrieländern dar. Chefarzt 
Dr. Hertting vom KH Buchholz erzählt uns, dass  bei Diagnostik- und 
Therapieentscheidungen zunehmend auch geschlechterspezifische 
Unterschiede in den Fokus rücken. Ziel ist es, die zum Teil zwischen 
den Geschlechtern unterschiedlichen Symptome rechtzeitig zu er-
kennen und die Ergebnisse und Verträglichkeit der Behandlungen zu 
verbessern.  

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen.  

Verbindliche Anmeldung bis 31.10.2024 bei deiner Ortsvertreterin. 

 Do., 7.11.2024    18.00 Uhr 
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Tauschadventskalender - Übergabe 
bei Heike Oelgardt, An der Heide 13, Tostedt-Land 
Anmeldung ab sofort. Info: Heike Oelgardt, 0178-1968 110,  
heike.oelgardt@lfv-tostedt.de 

Mi., 20.11.2024    18.00 Uhr  

Di., 19.11.2024    19.30 Uhr 
Winterzeit ist Lesezeit                                                            
In der Bücherei Tostedt werden in Zusammenarbeit mit den Land-
Frauenvereinen Tostedt und Heidenau  neue Romane, Krimis oder 
Biografien vorgestellt. Der Förderverein der Bücherei Tostedt stellt 
Getränke und einen Imbiss in der Pause. 

Wer ein Buch vorstellen möchte, meldet sich bitte bei Gerti Job-
mann Tel. 0174-9036870   I  gerti.jobmann@lfv-tostedt.de   

Bücherei Tostedt, Schützenstr. 26a, Tostedt  
Verbindliche Anmeldung bis zum 14.11.2024 bei deiner Ortsvertreterin. 

 

Das Ökosystem Meer (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Tauchen Sie ein in diese eigene Welt, aus der die Hälfte des Sauer-
stoffs unserer Erde kommt ... und tauchen Sie auf, um zu sehen, was 
passiert, als der Mensch kam. 

Vermüllung/ Überfischung/ Gier/ Nahrungszertifizierung etc. 
greifen das Ökosystem an, wehren kann es sich nicht. Die Folgen 
werden wir ohne Erbarmen zu spüren bekommen. 

Ein Vortrag von Daniel Lyco,  
 

Heidenauer Hof, Heidenau. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 8.11.2024 bei deiner Ortsvertreterin. 

Mi., 13.11.2024    18.00 Uhr 

Adventsausstellung im Heidenauer Hof  
Wir sind mit einem Stand vertreten.  
Heidenauer Hof, Heidenau 
Helferinnen melden sich bei Christiane Matthies, 
04182-1389, christiane.matthies@lfv-tostedt.de 

So., 24.11.2024    11.00 - 17.00 Uhr 
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Adventsbasar der Lebenshilfe Tostedt  
Wir sind mit einem Stand vertreten.  
Lebenshilfe Tostedt, Zinnhütte 
Helferinnen melden sich bei Christiane Matthies, 
04182-1389, christiane.matthies@lfv-tostedt.de 

 

Mi., 4.12.2024    15.00 - 18.00 Uhr 

Do., 5.12.2024    18.00 Uhr 

 

Mi., 27.11.2024     15.00 Uhr 

Weihnachten mit dem Ohnsorg Theater 

Vorab Besuch eines Hamburger Weihnachtsmarkts 
Anzahlung bei Anmeldung: 65,00 € 
Abfahrt: Am Sande, Tostedt 
Anmeldung ab sofort bei Beate Trepte, 0160-9111 1975, 
beate.trepte@lfv-tostedt.de 
Anmeldeschluss: 31. August 2024 
 

Datum  und Uhrzeit folgen 

Sa., 30.11.2024    11.00 - 17.00 Uhr 

mailto:beate.trepte@web.de
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Fr., 13.12.2024    14.30 Uhr 

Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof  

In der warmen Weihnachtsmarktscheune, dem 
großen Weihnachtszelt und auf dem Gutshof bie-
ten  ca. 110 Aussteller tausend Geschenkideen 
und alles, was zur Vorfreude 
auf Weihnachten gehört. 
Geschenke, Antikes, 
Schmuck, Wohnaccessoires, 
Seifen & Düfte, alte Stoffe, 
Bücher, Countrymode,     
Spielzeug und Kunsthandwerk.  

Abfahrt : Bushaltestelle bei Bade, Tostedt Anzahlung: 25,00 € 
Anmeldung ab sofort: Christiane Matthies, 04182-1389,  
christiane.matthies@lfv-tostedt.de 

 

Adventsfeier bei Kaffee und Kuchen (kostenpflichtig) 

Gemeinsam klönen, singen, Geschichten erzählen.  

Wer etwas dazu beitragen möchte, meldet sich bei                                                              
Sarah Reeck       0174-7927206      
sarah.reeck@lfv-tostedt.de   

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Verbindliche Anmeldung bis zum 9.12.2024                                                   
bei deiner Ortsvertreterin. 

 

Euch allen frohe              Weihnachten.                    

Kommt gut ins neue Jahr! 

Fr., 6.12.2024    9.00 Uhr 
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 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

 1  2    5 6   

8 9 10 11 12 13 14 

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30  31          

3 Spiel + Klön 

 

              

 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

   1  3 4 

5 6   9 10 11 

12 13 14  16 17 18 

19 20  22 23 24 25 

26 27  29 30   

 

  Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa  So  

      1 

2 3   6  8 

9 10 11 12 13  15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24   27 28 29 

30       

              

 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

 1  3  5 6 

7 8 9  11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

              

 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

    1 2 3 

 5   8 9 10 

11 12 13 14 14 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26  28 29 30  

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So  

      1 

2 3   6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 28 

30 31      

 

 

 

 

Juli 2024 

August 2024 

September 2024 

Oktober 2024 

November 2024 

Dezember 2024 

7 Spiel + Klön 

4 Spiel + Klön 

2 Spiel + Klön 

6 Spiel + Klön 

4 Spiel + Klön 

4 Klönschnack 

8 Klönschnack 

5 Klönschnack 

10 Klönschnack 

7 Klönschnack 

5 Klönschnack 

28  Kreativ AG 

25 Kreativ AG 

27 Kreativ AG 

7 Gründungstour 

2    Lilienthaler 
    Amtsgarten 
 

15   Vorstandssitz. 
     Ortsvertreter. 
 21  Salzwedel 

31   Herbst-. 
     schmuck 
 

7 Flohmarkt 
14 Eat theWorld 
     Bremen 

26  Resilienz 

4 Erntedank Kirche 
schmücken 

Oberlandes- 
Gericht HH 

Frühstück  
mit Malwine 

  Frauenherzen 
4 schlagen anders 

Meeresver- 
schmutzung 

Lesezeit Tauschadv.- 
kalender 

Adv.Ausstell. 
Heiden.Hof 

Adv.Ausstell. 
Lebenshilfe 

Stockseehof 

Adventsfeier 

 
Im Dezember: 
Besuch einer 
Vorstellung des 
Ohnsorgtheaters 

 Anfang Oktober: 
Kurzreise Nürnberg 
Bamberg, Bayreuth 

Deutscher 
LandFr.tag 

Kreisland-
Frauentag 
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 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

              
 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

  Mo  Di   Mi  Do  Fr  Sa  So 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

              

 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

              
 Mo Di   Mi Do  Fr  Sa  So  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 Mo Di  Mi Do Fr  Sa  So  

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

 

 

 

 

 

 

Januar 2025 

Februar 2025 

März 2025 

April 2025 

Mai 2025 

Juni 2025 

 Spiel + Klön 

 Spiel + Klön 

 Spiel + Klön 

 Spiel + Klön 

 Spiel + Klön 

 Spiel + Klön 

Klönschnack 

Klönschnack 

Klönschnack 

Klönschnack 

Klönschnack 

Klönschnack 

Kreativ AG 

Kreativ AG 

Kreativ AG 

  Mitglieder- 
versammlung 

  Geheimnisse d. 
  Körpersprache 
 

Flimmerkiste 
Plastiktüte 
a.d. Teller 

Pubquiz 

Umgang 
mit Abfall 

 Anfang Mai: 
Genusswandern im 
Sauerland 

 Anfang Juni: 
Radreise Werra/ 
Weser 

Geburtstags-
feier 

 
Ende April: 
Lange Nacht der Museen 
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Mi., 8.1.2025    15.00 - 18.00 Uhr 

Do., 9.1.2025     18.00 Uhr 

Sa., 18.1.2025    10.00 Uhr 

Mitgliederversammlung (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Die Tagesordnung erhaltet ihr mit der Einladung. 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 

Verbindliche Anmeldung bis 13.1.2025 bei deiner Ortsvertreterin 

 
Sa., 18.1.2025    14.00 Uhr 

! 

Start in die Programmplanung  

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, an der Planung für das neue 
Programm 2025/26 mitzuwirken. Verwirkliche dein Projekt, wir un-
terstützen dich dabei. Jede bringt eine Kleinigkeit zum Essen mit. Für 
Getränke ist gesorgt. 

Heimathaus, Himmelsweg 8, Tostedt 

Anmeldung: Sarah Reeck  0174-79 27 206 

sarah.reeck@lfv-tostedt.de 
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Do, 23.1.2025  18.00 Uhr 

 

 

Geheimnisse der Körpersprache (mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Basics für nonverbale und verbale Kommunikation. 
Körpersprache zu durchschauen und einzusetzen, unbewusste Bot-
schaften zu enthüllen, sind elementare Mittel, um zu überzeugen.  
Erfahren Sie, welche Informationen die eigene Gestik, Mimik, Haltung 
und Stimme sowie die des Gegenübers verraten. Mit Wissen über 
Wirkung und Wahrnehmung gelingt eine optimale Selbstpräsentation 
im Job und auch privat. Ein Vortrag von Ingrid Degen. 
Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen 
Verbindliche Anmeldung bis 18.1.2025 bei Anne Peters 
Tel. 04182-3461   I  Mail: anne.peters@lfv-tostedt.de 

Mi., 29.1.2025    15.00 Uhr 
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Do., 6.2. 2025    18.00 Uhr 

Mi., 5.2.2025    15.00 - 18.00 Uhr 

Fr., 14.2.2025    14.30 und 18.30 Uhr 

Tel. 0178-1968110   
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Mi., 5.3.2025    15.00 -18.00 Uhr 

Do., 20.02.2025    18.00 Uhr 

Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest 
Pub-Quiz - zu deutsch: Kneipenquiz 

Man trifft sich in einer Kneipe und spielt zusammen Quiz über 
mehrere Runden. In Teams wird geraten (oder gewusst). Das 
Team mit den meisten richtig beantworteten Fragen gewinnt.  

Öffentliche Veranstaltung. Eintritt 5,00 €.   

Veranstaltungsort stand bei Drucklegung noch nicht fest. 

Verbindliche Anmeldung bis 23.2.2025 bei                                           
sarah.reeck@lfv-tostedt.de              I                     Tel.: 0174-7927206 
 

 

Wenn die Plastiktüte wieder auf dem Teller landet 
(mit Imbiss, kostenpflichtig) 

Ein Alltag ohne Plastik? Ob als Verpackung, in Schuhsohlen oder Au-
toreifen - selbst in der Kosmetik ist es erhalten. Über das Meer, den 
Boden und die Luft kommt es zurück in unsere Nahrung.  Wie ris-
kant das ist und was kann/ wird dagegen getan? Gibt es neue Er-
kenntnisse? Heike Dittmer von der Landwirtschaftskammer Buch-
holz klärt uns auf. 

Gasthaus Wiechern, Todtglüsingen.  

Verbindliche Anmeldung bis 15.02.2025 bei deiner Ortsvertreterin. 
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 Do., 6.3.2025    18.00 Uhr 

Mi., 12.3.2025    18.30 Uhr 
Umgang mit Abfall - vermeiden, verwerten, beseitigen 
(mit Imbiss, kostenpflichtig) 
 

Der größte Teil unseres Haushaltsabfalles wird recycelt, der Rest 
energetisch verwertet. Abfälle zu vermeiden schont Ressourcen 
und schützt Mensch und Umwelt. Abfallvermeidung geht uns alle 
an. Stephan Pawlytsch informiert uns über die richtige Mülltren-
nung und zeigt, welchen Beitrag wir dazu leisten können.  
Vortrag mit anschließender Diskussion. 

Heidenauer Hof, Heidenau. 

Verbindliche Anmeldung bis zum 5.3.2025 bei Doris Pawlytsch,      
doris.pawlytsch@lfv-tostedt.de      I      0174-5918413 
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Informationen folgen 

 

Wir feiern gemeinsam mit allen Frauen unse-
rer Samtgemeinde. Für ein buntes Buffet sind 
Speisen herzlich willkommen. 

Info: christiane.matthies@lfv-tostedt.de                           
         Tel. 04182-1389 

Internationaler Frauentag - Wer feiert mit? 

Mi., 26.3.2025    15.00 Uhr 
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Lange Nacht der Museen - Hamburg  
Geplant ist ein abwechslungsreiches Ausstellungs- und Mitmach-
programm in verschiedenen Museen. Bitte plant mit An- und Rück-
fahrt mindestens 7 Stunden ein.      
Abfahrt: Bahnhof Tostedt 
Anmeldung: daniela.burtelt @lfv-tostedt.de      Tel.: 0172-9290 697 
daniela.burtelt@lfv-tostedt.de 
 
 

April 2025 

 

Do., 3.4.2025    18.00 Uhr 

Do., 8.5.2025    18.00 Uhr 

Mi., 2.4.2025    15.00 - 18.00 Uhr 

Mi., 7.5.2025    15.00 - 18.00 Uhr 
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Mai 2025 

Frühlingsmarkt Tostedt f.u.n. „frech und norddeutsch“  
LandFrauen im Einsatz 
Kuchenspenden sind herzlich willkommen, bitte melde dies bei dei-
ner Ortsvertreterin an. 
Helferinnen melden sich bitte bei Christiane Matthies, 04182-1389, 
christiane.matthies@lfv-tostedt.de  

 
 
 

 

Mai 2025                              I                        Infos folgen 

 

Wandern mit ein bisschen Luxus! Wunderschöne Touren mit beeindru-

ckenden Ausblicken, bestens ausgeschilderte Wegenetze und natürlich  

exquisite Hotels der gehobenen Klasse und Gastgeber, die sich auf die   

Bedürfnisse von Wandernden eingestellt haben. Wandere mit uns            

ca. 15 - 18 km am Tag von Ort zu Ort, bewältige Höhenunterschiede 

von   ca. 300 m. Um dein Gepäck kümmern sich die Gastgeber. 5 Ur-

laubstage -   4 Wandertage  I  69 km. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Anmeldung und Info: heidi.klemm@lfv-tostedt.de, 0151-104 98 266 

5 Reisetage - 4 Wandertage 

Mi., 28.5.2025    15.00 Uhr 

 



30 

 

Geburtstagsfeier der Jubilarinnen 
Alle Vereinsmitglieder der Jahrgänge 1945, 1940, 1935 und früher 
sind zu einem gemütlichen Nachmittag  bei Kaffee,  
Kuchen und Klönschnack eingeladen. 
 

Hotel Bostelmann, Tostedt 
Wir bieten Fahrdienste an. 
Anmeldung und Info:  
Christiane Matthies, 04182-1389, 
christiane.matthies@lfv-tostedt.de 
 

 

Juni 2025 

Dankeschönfahrt 

Wohin es diesmal wohl geht? Auch hier in 

der Programmredaktion wird gegrübelt 

und gewettet. Eines ist aber ganz sicher: Das Ziel wird wieder sorg-

fältig ausgesucht. Lasst euch überraschen!  Wann? Das lest ihr in 

der Einladung! 

Do., 5.6.2025    18.00 Uhr 

Di., 17.6.2025    15.00 Uhr 

Mi., 4.6.2025    15.00 Uhr - 18.00 Uhr 

mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
mailto:a.u.d.peters@t-online.de
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Ausblicke  

7.7. Traditionelle Fahrradtour  
organisiert durch Tostedt.  Spannend, informativ und kulinarisch 
wertvoll sind die Radtouren an unserem Gründungstag immer. Wo 
du dich anmelden kannst, stand bei Drucklegung noch nicht fest. 

Juni 2025                                  Flyer und Infos folgen 

Uns erwartet eine wunderschöne Naturlandschaft mit idyllischen 
Flussläufen, romantischen Fachwerkstädt-
chen, Klöstern, Burgen und verwunschenen 
Wäldern, in denen schon die Gebrüder 
Grimm ihre Inspiration fanden. Auch durch 
die mittelalterliche Stadt Hann. Münden mit 
ihren über 700 Fachwerkhäusern führt  
unser Weg. Die Radwege sind gut  
ausgebaut und führen ohne große  
Steigungen entlang der Flußläufe.                 
5 Tage - 4 Übernachtungen 
Info: sigrid.versemann@lfv-tostedt.de, Tel.: 0151-167 38 883 

Und jetzt: Kreuzchen machen, anmelden,  

in den Kalender eintragen!  
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Hier könnte dein Herzensprojekt stehen.  

Wolltest du schon immer mal was tun, aber nicht alleine? Eine tolle 
Ausstellung, Wanderung, Märkte oder Lesungen besuchen? Bei uns 
kannst du alles erreichen. Sprich uns einfach an, wir helfen dir bei 
der Verwirklichung deines Herzensprojektes. info@lfv-tostedt.de 

Diese PopUp Aktionen werden im Laufe des Jahres in    
unserer WhatsApp Gruppe aufploppen: 
 Rockkonzert im Planetarium Hamburg 
 Opernführung hinter die Kulissen der Staatsoper Hamburg 
 Besuch beim NDR 
 Vollmondwanderung mit Dr. Lars Benecke 
 Fit in den Frühling 2025 
 Wanderung von Undeloh nach Wilsede 

Alles unter Vorbehalt. Wetter und Kalender müssen mitspielen. 

 Pop Up und Whats App 
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 Hiermit trete ich dem LandFrauenverein Tostedt e.V. bei 

Name…………………………………………………………………………………………….. 

Vorname………………………………………Geburtsdatum…………………………. 

Straße, Hausnr.………………………………………………………………………………. 

PLZ/Ort…………………………………………………………………………………………… 

Telefon………………………………………………………………………………………….. 

Email………………………………………………………………………………………………. 

Beruf (Angabe freiwillig)…………………………………………………………………. 

SEPA-Einzugsermächtigung  

für den Mitgliedsbeitrag von derzeit ……….Euro/Jahr 

IBAN………………………………………………………………………………………………….

BIC……………………………………………………………………………………………………. 

 

Ort/Datum……………………………..Unterschrift……………………………………… 

Die fristgerechte Kündigung der Mitgliedschaft zum Jahresende kann 

nur schriftlich spätestens zum 30.9. eines jeden Jahres erfolgen. 

Einverständniserklärung 

Erklärung gegenüber dem LandFrauenverein Tostedt zur Nutzung meiner            

persönlichen Daten: Ich bin mit der Nutzung meiner  Daten im Rahmen des 

Vereinszweckes einverstanden, Fotos, auf denen ich bei Aktivitäten des Land-

Frauenvereines zu sehen bin, dürfen für Vereinszwecke genutzt und veröffent-

licht werden. Die Vereinssatzung erkenne ich an. 

Ort/Datum………………………………………...Unterschrift………………………………………… 

Beitrittserklärung 
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Regelmäßige Aktivitäten 
Jedes Mitglied ist herzlich willkommen.  

Bridge AG 
 

Wir lernen Bridge in kleinen Gruppen. Interessierte melden                          
sich bei Rosel Zeuschner-Beyreiß, 0176-70 23 54 94 

 

Koch-AG an der Grundschule Tostedt  
  

           Wir kochen mit Kindern der 3. und 4. Klasse donnerstags 
 von 13.00 bis 15.30 Uhr. Wer macht mit?  
 Info: Ingrid Schwoy, 04188-607, schwoy-otter@web.de 
 

Kreativ-AG 
  

                               Wir treffen uns 6 x im Jahr zum kreativen Austausch. 
 Info: Christiane Matthies, 04182-1389, 
 christiane.matthies@lfv-tostedt.de 
 

Seniorenbesuchsgruppe    

                              Die Bewohner des Seniorenheims Homann in Todtglüsingen    
           werden von unseren LandFrauen monatlich für 1 - 1,5 Stunden 
 besucht. Zum Klönen oder Spielen. 
 Wer Lust und Zeit hat, kann uns gerne unterstützen. 
 Info: Margitta Brauns, 04182-7983, m.brauns100@gmail.com 
 

Spiel- und Klönnachmittag  
  

                               Wir spielen jeden ersten Mittwoch im Monat.  
 Anmeldung und Info: Margitta Brauns, 04182-7983,  
 m.brauns100@gmail.com 
 

Klönschnack im Dieckhof 
                               

                              Wir klönen jeden ersten Donnerstag im Monat.  
 Info: Almut Bollenbach, 04182-1213 
 almut.bollenbach@t-online.de 
 

Dienstagsfrauen            
                                 

                                Gemütlicher Gesprächskreis über dütt un dat mit unseren   
            Neubürgerinnen zur Verfestigung der  Alltagssprache.            
            Jeden Dienstag 18.30-21.00 Uhr im Haus der Begegnung, Poststr. 16 
            Info: Karin Rogge-Wokittel, 0151-418 62 323 
           karin.rogge-wokittel@lfv-tostedt.de 
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 Der Vorstand 

0174-9036870 
gerti.jobmann@lfv-tostedt.de 

0178-1968 110                          
heike.oelgardt@lfv-tostedt.de 

0160-9111 1975 
beate.trepte@lfv-tostedt.de  

0174-79 27 206 
sarah.reeck@lfv-tostedt.de 

0151-1049 8266 
heidi.klemm@lfv-tostedt.de 

0151-1413 6872 
petra.kroeger@lfv-tostedt.de 

04182-1389 
christiane.matthies@lfvtostedt.de 

04182-5478 
doris.pawlytsch@lfv-tostedt.de 

 

Sarah Reeck  

Vorsitzende 

Heidi Klemm  

Stellvertretende   
Vorsitzende 

Heike Oelgardt 

Kassenführerin 

Gerti Jobmann 

Schriftführerin 

Petra Kröger           
Beisitzerin 

Christiane Matthies 

Beisitzerin 

Doris Pawlytsch 

Beisitzerin 

04182-3461 
anne.peters@lfv-tostedt.de 

Anne Peters  

Beisitzerin 

Karin Rogge-Wokittel 

Beisitzerin 

0151-4186 2323 
karin.rogge-wokittel@lfv-tostedt.de 

Beate Trepte 

Beisitzerin 
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Tostedt  

Almut Bollenbach 04182-1213 
    almut.bollenbach@t-online.de 

Annedore Bunk  04182-1307 
    a-bunk@gmx.de 
 

Ingrid Hoeft  04182-291 390     
    ingrid.hoeft@ewe.net 
 

Heike Jentzmik  04182-3393     
    heike@jentzmik.de 
 

Christa Kochanski 04182-8062 592 
    luc.kochanski@icloud.com 
 

Helga Peters  04182-5915 
    petershelga18@gmail.com 
 

Brigitte Wille-Hadrich 04182-5794 
    brigitte.wille-hadrich@ewe.net 
 

Edith Zietko  04182-5636 
    e.zietko@icloud.com 
Todtglüsingen 

Lisa Bostelmann  04182-211 23     
    heinrich.bostelmann@ewetel.net 
 

Angelika Fronius   0174-9378972                                               
    angelika-dieckhof@t-online.de 

Sigrid Versemann 04182-3700 
    sigrid.versemann@lfv-tostedt.de 

 

Handeloh  

Elsbeth Matthies  04188-888 11 99 
                                          matthiesheide@gmx.de 
Wistedt   

Helga Indorf  04182-5739 
    w.indorf@gmx.de   

Unsere Ortsvertreterinnen 
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Wistedt, Wümme, Vaerloh 

Heidi Theilemann 04182-8625 
     herbert.theilemann@ewetel.net 
 

Königsmoor 

Rita Kehrer   04180-725 

 
 

Königsmoor, Tostedt-Land 

Annegret Schneider 04180-435 
    annegretschneider9@gmail.com 
 

Otter    

Nicole Zinn   04182-212 71     
    nicole.zinn1@ewetel.net 
 

Heike Matthies  04182-7344 
    heike.matthies@icloud.com 
 

Welle  

Brigitte Nelke  04188-7347     
    nelkebrigitte@yahoo.de 
 

Petra Scharf  04188-239 01 77 
    petra.scharf.1@web.de 
 

Kampen 

Anke Berg   04188-625 
    berg@kamperliner.de  
 

Elke Münster  04188-8993817 
    elke-muenster@gmx.de 
 

Klein Todtshorn  

Ingrid Schwoy  04188-607      
    schwoy-otter@web.de 
Externe/ Dohren/Heidenau 
 

Susanne Matthies 04181-1371900 

                                             susanne.matthies@outlook.com 

Unsere Ortsvertreterinnen 
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LandFrauenverein Tostedt e.V. 

Kontakt: info@lfv-tostedt.de 

www.landfrauenverein-tostedt.de 

facebook.com/landfrauentostedt 

instagram.com/landfrauenverein_tostedt 

 

Mitglied: _____________________________________ 

Deine Ortsvertreterin: __________________________ 

Telefon:  _____________________________________ 

Mail: ________________________________________ 

 

WhatsApp Gruppe Homepage Newsletter 

 

Tritt über diese QR-Codes unseren  

Informationskanälen bei und sei dadurch immer  

auf dem neusten Stand! 


